
 

  

日 曜 行  事 １号認定 午前のおやつ 献  立 午後のおやつ 

1 日      

2 月 避難訓練  ふるーつかなっぺ さばのみそに・ごまずあえ・かぼちゃのあまに・ばなな 
にゅうさんきん

いりかんてん 

3 火 英会話（３上）  くらっかーぴざ なすとぶたにくのみそいため・こふきいも・しおもみきゅうり・かんきつ ばたーけーき 

4 水    祖父母交流会予行（３～５歳） 

デイサービス予行（5 歳） 
 せさみとーすと にくうどん・しらすとこまつなのあえもの・きういふるーつ 

じゃがいもの 

ぐらたん 

5 木 リトミック（3 上）  きなこむしぱん さかなのたつたあげ・ひじきときりぼしだいこんのまりね・べいくどぽてと・ばなな かれーぴらふ 

6 金 布団持ち帰り・絵本貸出  
じゃがいもの 

おーぶんやき ごはん・にしょくそぼろどん・こまつなのひたし・ぱいんあっぷる あいすくりーむ 

7 土 祖父母交流会（３～５歳）  ふらいどおさつ いためどうふ・すてぃっくきゅうり・れいとうみかん ♪ ♪ ♪ 

８ 日      

９ 月   ふるーつぽんち むにえる・きゅうりとなすのそくせきづけ・かぼちゃのそぼろに・ばなな ちーずくっきー 

10 火 体操教室（３上） 

絵本読み聞かせ(4・5 歳） 

 ちーずかなっぺ たまごとじ・ごまきゅうり・ぱいんあっぷる ひやしそうめん 

11 水   さつまいもきなこ けんちんじる・なっとうのいそあえ・ばなな ちょこけーき 

12 木 百万石研修（３上）  
くらっかー 

じゃむさんど さかなのまよねーずやき・たんざくさらだ・さつまいものあまに・かんきつ れもんぜりー 

13 金 デイサービス訪問（5 歳） 

布団持ち帰り・絵本貸出 
 べいくどかぼちゃ ごはん・はっしゅ・ど・びーふ・だいこんときゅうりのわふうさらだ・ぱいんあっぷる しゅがーぱい 

14 土   ようふうおこし とうふとはくさいのにもの・ふらいどおさつ・かんきつ ♪ ♪ ♪  

15 日      

16 月 ＜敬老の日＞     

17 火 英会話（３上） 

絵本読み聞かせ（３歳） 
 おれんじかん とりにくのしおやき・ゆでやさい・すぱげてぃそてー・ばなな あんまん 

18 水 お月見会  みたらしぽてと やきざかな・しおもみきゅうり・なすのしぎやき・かんきつ おつきみだんご 

19 木   ほっとけーき ぶたにくのそーすに・じゃーまんぽてと・ごまきゅうり・ぱいんあっぷる よーぐると 

ぜりー 

20 金 運動会ごっこ通し練習（０・１

歳）布団持ち帰り・絵本貸出 
 おかし ごはん・はんばーぐすてーききのこそーすかけ 

こーんとちんげんさいのいためもの・にんじんぐらっせ・ばなな 

じゃこのせ 

とーすと 

21 土   ももよーぐると にくじゃが・だいこんのそくせきづけ・かんきつ ♪ ♪ ♪ 

22 日 ＜秋分の日＞     

23 月 ＜振替休日＞    

24 火 体操教室（３上） 

身体測定（３未） 
 くろむしぱん ちきんちっぷ・すのもの・ちーずぽてと・ばなな おはぎふう 

25 水 身体測定（３上）  れもんらすく いためびーふん・かえりのつくだに・ぱいんあっぷる もちもちちぢみ 

26 木 誕生会  あられふ ☆おたのしみこんだて【ぱん】☆ かぼちゃけーき 

27 金 運動会通し練習（２～5 歳） 

布団持ち帰り・絵本貸出 
 おかし ぽーくびーんず・きゃべつのひたし・ばなな ふるーつかんてん 

28 土   ぐれーぷかん かれー・しおもみきゅうり・かんきつ ♪ ♪ ♪ 

29 日      

30 月 交通安全指導  ふらいどぽてと きのこすぱげてぃ・すてぃっくきゅうり・かんきつ ばななけーき 

行事予定と献立・おやつ 〇印の日にはご飯が出ます。 

 今年は猛暑で高温多湿のため暑さ指数が高くなり、戸外遊びや水遊びが制限されて子ども達は室内で過ごすことが多くなり

ました。8 月末になり、朝や夕方は幾分か涼しく感じられるようになってきましたが、まだまだ日中は厳しい暑さは続くと思

われますので、子ども達の様子を見ながら健康に過ごせるようにしていきたいと思います。 

  

 ８月の園目標『いのちを大切にしよう』はいかがでしたか？5 歳児は平和についての話し合いを行い、「戦争はしない」「命

はひとつ」「みんな仲良くする」など学んだことや考えたことを【平和の集い】で発表し、年下の子ども達に知らせていきまし

た。この平和アピール内容を園全体で取り組んでいきます。 

 9 月園目標は「思いやりの気持ちをもとう」です。9 月は祖父母交流会やデイサービス訪問、敬老の日(祝日)があります。 

戸外で異年齢とのかかわる機会も増えてきます。あそびや生活、行事の中で、相手を思いやる気持ちが育つようにしていきた

いと思います。 

＜１０月行事予定＞ 
１日  英会話（３上） 

２日  運動会ごっこ 

予行演習（０・１歳） 

３日  リトミック（３上） 

５日   運動会ごっこ（０・１歳） 

８日    体操教室（３上） 

    稲刈り（5 歳） 

絵本読み聞かせ(4・5 歳）  

９日   運動会予行演習（２～５歳） 

 12 日 運動会（２～５歳） 
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赤坂未来園 

15 日  英会話（3 上） 

     絵本読み聞かせ（3 歳） 

16 日  運動会予備日（２～5 歳） 

22 日  体操教室（3 上） 

24 日  避難訓練 

25 日  遠足・交通安全指導 

2８日  身体測定（3 未） 

29 日  身体測定（３上） 

     内科健診 12:30～ 

30 日  移動動物園 

31 日  誕生会 

  ※歯科健診は日程調整中です 

 

９月園目標   思いやりの気持ちをもとう

 
 9 月は、誰に対しても 
「思いやりの気もちをもつ」 
を目標に取り組んでいきます。 
 思いやりとは、「相手の嬉しい・悲しいなどの感情と同じ気持ちにな
り、共感し、相手のために何かの行動を起こそうと働きかける気持ち」
です。人間関係で大切な、この「思いやり」の心は、 

どのように発達していくのでしょうか… 

  ●0・1 歳：周囲の笑顔に反応し、同じような感情をもつ 

  ●2・３歳：徐々に相手の気持ちを理解し、行動できるようになる 

  ●4 歳頃：身近な人や友だちに優しくできる 

  ●5 歳頃：身近な人でなくても心配したり思いやったりできる 

★思いやりの心は、徐々に育っていき 5 歳頃に確立するようです！ 

◎園では、クラスでのあそびや生活、行事や異年齢児保育など様々な

体験を通して、思いやりの気持ちを育てていきたいと思います。 

 

★思いやりのある子が育つために、園やご家庭でできることは… 

 ①人の気持ちが想像できるように伝える ②物や人を大切にする 

 ③プラスのメッセージを伝える  ④大人が見本！ です。 

できるところから取り組んでいきたいですね(^_-)-☆ 

 

 

 今年度取り組みの重点目標【快（ここちよい）】 

具体的な取り組み② 異年齢児保育 

  

 ５歳児クラスは、６月の福大交流 

を通して、「一緒に遊んでもらって 

嬉しかった」など、【快（ここちよい】 

を感じることができました。 

５歳児は、その経験を通して、 

２歳児と異年齢児保育を行っています。 

ペアの子どもとあそぶ中で、「小さい 

子とかかわって楽しんでもらう為には、どのよ 

どのように声をかけたり、触れ合った 

りするといいかな？」…など子どもなりに考えて行動するよ

うになっています☆ 

※他のクラスも異年齢でのあそびをしていますので、 

ドキュメンテーションをご覧になってくださいね！ 

 

 

 

 

 

＜おしらせ・お願い＞ 

●ティッシュ 1 箱・雑巾 2 枚 
を持ってきてください。（9/2～9/6  記名お願いします） 

 

●運動会まではシャワーをする日もあります。 

 シャワー道具の持参と、カードに〇×の記入をお願いします。 

●9 月 10 月は、福山市立中・済美中学生が職場体験、 

英数高校生がボランティアに来ます。 

 

  

 

 

（左）おばあちゃんは、 
  どんな気持ちかな？ 
 
(上)泣いている子は、 

  悲しいのかな？ 
   

  

 

＜着替え補充のお願い＞ 

お子さんの着替えは、置き着替え袋に必要な数が
入っていますか？前日にお子さんが着替えて持っ
て帰ったら、必ず補充してくださいね。   

もし、置き着替えやリュックの中に、お子さんの
パンツが見当たらない場合は、衛生上、新しいパン
ツを購入していただきます（３５０円）のでご了承
ください。 

 


