
 

 

 

日 曜 行  事 １号 午前のおやつ 献  立 午後のおやつ 

1 火 英会話（３上）  むしぱん さかなのみそやき・ほうれんそうとはるさめのさらだ・かぼちゃのあまに・なし ふきよせおこわ 

2 水 運動会ごっこ（０・１歳） 

予行演習 
 おかし とんじる・なっとうのいそあえ・かんきつ ぱいんけーき 

3 木 リトミック（３上）  せさみとーすと わかどりのちゅうかふういため・きゅうりとだいこんのそくせきづけ・ばなな りんごぜりー 

4 金    西警察署イベント参加（４歳）

布団持ち帰り 
 ふるーつかなっぺ 

ごはん・しろみざかなのきのこそーすかけ・ゆでぶろっこりー・ごままよさらだ・りんご ぴざとーすと 

5 土 運動会ごっこ（０・１歳）  おかし とりにくとこんぶのにこみ・こまつなのひたし・かんきつ ♪ ♪ ♪ 

6 日 赤坂町民運動会（自由参加）     

7 月   きなこむしぱん はっぽうさい・べいくどおさつ・ばなな にゅうめん 

８ 火 体操教室（３上）・稲刈り(5 歳） 

絵本読み聞かせ(4・5 歳） 
 しょくぱんの 

まよねーずやき えびふらい・ゆできゃべつ・ひじきのにつけ・かんきつ りきゅう 

まんじゅう 

９ 水 運動会予行演習（２～５歳）  おかし おやこうどん・かえりのつくだに・りんご ふるーつぽんち 

10 木   あられふ さかなのてりやき・りゃんばんさんすー・かぼちゃのにつけ・ばなな とうにゅう 

くずもち 

11 金 布団持ち帰り  ようふうおこし ごはん・れんこんどらいかれー・だいこんのすのもの・りんご さつまいもぱん 

12 土 運動会（２～５歳）  おかし しちゅー・ぶろっこりーのひたし・かんきつ ♪ ♪ ♪ 

13 日      

14 月 ＜スポーツの日＞     

15 火 英会話（３上） 

絵本読み聞かせ（3歳） 
 

じゃがいもの 

おーぶんやき 
やきざかな・きんぴら・たんざくさらだ・りんご まーぶるけーき 

16 水 運動会予備日（２～５歳）  じゃむさんど にくだんごすーぷ・ちゅうかあえ・ばなな いなりずし 

17 木   しゅがーぱい たまごののやまやき・じゃこさらだ・さつまいものあまに・かんきつ 
れあよーぐると

けーき 

18 金 歯科健診(12:00～） 

布団持ち帰り・絵本貸出 
 ちーずかなっぺ きのこごはん・とりにくのてりやき・ぽてとさらだ・ゆでぶろっこりー・みそしる・ばなな ちんすこう 

19 土   ぐれーぷかん ぽーくびーんず・きゃべつのひたし・かんきつ ♪ ♪ ♪ 

20 日      

21 月   
まかろにの 

あべかわふう 
やきそば・かえりのつくだに・ばなな すいーとぽてと 

22 火 体操教室（３上）  ほっとけーき しいたけのがんもどき・きりぼしだいこんのすのもの・さつまいものにつけ・かんきつ ういんなーぱい 

23 水   くらっかーぴざ てばもとのにこみ・きゃべつのれもんずあえ・にんじんのあまに・ばなな 
ほうれんそう 

ちゃーはん 

24 木 避難訓練  れもんらすく さばのけちゃっぷに・こまつなとひじきのあえもの・こふきいも・りんご おれんじばばろあ 

25 金 遠足・交通安全指導 

布団持ち帰り・絵本貸出 
 ♪ ♪ ♪ えんそく（おべんとうをもってきてください） ♪ ♪ ♪ 

26 土   さつまいもきなこ やきどうふのふくめに・だいこんのそくせきづけ・かんきつ ♪ ♪ ♪ 

27 日      

28 月 身体測定（３未）  
こーんの 

かっぷけーき やきにく・べいくどぽてと・かんきつ しょうゆやきそば 

29 火 内科健診(12:30～) 

身体測定（３上） 
 おれんじかん ぶたにくのしょうがやき・ほうれんそうのそてー・かぼちゃさらだ・かき らすく 

30 水 移動動物園（雨天時 11 月 14 日）  
くらっかー 

じゃむさんど 
なぽりたんすぱげてぃ・ゆでぶろっこりー・ばなな ぎゅうにゅうかん 

31 木 誕生会  おふのらすく ☆おたのしみこんだて【ごはん】☆ かぼちゃ 

ばいきんぐ 

 ＜楽しい！秋の行事について＞ 

★運動会ごっこ(0・1 歳）５日、運動会(2~5 歳）12 日： 
 分散開催で保護者の皆さんにゆっくり見て頂きたいと思い 

 ます。保護者クラス対抗〇〇！など楽しみにしてくださ 

 いね。プログラムなどは後日お配りします。 

★遠足(25 日）： 
 3 歳児以上は福山市動物園へ、012 歳児は近くの公園などに 

 散歩に行きます。詳細は後日お知らせします。 

 （離乳児以外はお弁当が必要ですので、用意をお願いします） 

★移動動物園(30 日）： 
 初の試みです。園庭に可愛い動物（アルパカ・ヤギ・ヒヨコ・ 

 うさぎ・リクガメなど）が来てくれます。餌やりや触れ合い 

 ができます！（時間帯・アレルギー聞き取り等については 

 後日手紙を配布します） 

★参観日(11 月 9 日）： 
 今年は「親子 de たいそう 1・２・３」を開催します！講師は 

 コスモ体操教室です。前半は 012 歳親子が遊戯室で、 

 後半は 345 歳親子が赤坂小学校体育館で楽しみましょう☆ 

 参加などのお手紙は後日配布します。 

行事予定と献立・おやつ 

 

〇印の日にはご飯が出ます。 

 【暑さ寒さは彼岸まで】の言葉の通り、朝晩は少しずつ秋らしい風が感じられるようになってきました。いよいよ
「運動の秋」「読書・芸術の秋」、そして「食欲の秋」の始まりです！今年は暑い夏でしたが、涼しくなったこれから 

戸外での活動が増えてきますので、楽しく安全に遊ぶことができるようにしていきたいと思います。 

  

 ９月の園目標『思いやりの気もちをもとう』はいかがでしたか？ 祖父母交流会や異年齢とのかかわりの中で、少しずつ

相手を思いやる気持ちが芽生えてきたように思います。また「貸して」「いいよ」「一緒にあそぼう」など友だちとのやり取

りに必要な言葉も増えてきました。これからも【思いやりの気持ち】を育てていきたいと思います。 

 １０月園目標は「体をしっかり動かそう」です。10 月は運動会や遠足など行事が多い中、積極的に体をしっかり動かし

て楽しく過ごしていきたいと思います。 

＜１１月主な行事予定＞ 
５日  英会話（３上） 

６日  百万石音楽指導(3上） 

7 日  リトミック（３上） 

9 日   保育参観  

12日   体操教室（３上） 

絵本読み聞かせ(4・5 歳）  

13日  避難訓練 

 

  2024（令和 6）年度 

赤坂未来園 

15日  市交通安全教室 

19日  英会話(3上）） 

絵本読み聞かせ（3歳） 

20日  防犯訓練 

22日  発表会通し練習(2～5歳） 

25日  身体測定（３上） 

26日  身体測定（3 未）体操教室（3 上） 

27日  発表会通し練習(0・1歳） 

29日  誕生会 

   

 

10月の園目標 

   「体をしっかり動かそう」 

  

 
 今年度取り組みの重点目標【快（ここちよい）】 

具体的な取り組み③ コスモ体操教室 

 重点目標【快：ここちよい】の具体的な一つと 

して「楽しく身体を動かす」ことをあげています。 

 子ども達は踊りや遊具、かけっこなど友だちと 

遊ぶことで、『楽しかったな』『おもしろいな』と 

いった【快】の感情が育ってきています☆ 

 

           そして昨年度から始めた「コスモ体操教室」では  

           身体を動かし方の基礎を学んでいます☆ 

             「頑張ってみようかな」 

             「やってみたら出来たよ」 

             「友だちと気持ちを合わせると楽しいね」 

            プラスの気持ちが 

             たくさん生まれている時間です★ 
 

 

＜おしらせ・お願い＞ 

・絵本貸出は、運動会終了後、18 日（金）から行います。 

・運動会に向けて、服装や登園時間のご協力をホワイトボード

などで知らせていきますので、ご確認ください。 

・行事に伴い手紙が多く配布されますので、よくご覧になって

ください。 

 

 

10月 園だより 

 
 

いよいよ、みんなが楽しみ

にしている運動会が近づ

いてきましたね。 

子ども達が興味をもって取

り組んできた内容を、運動

会当日に披露していきた

いと思います。 

 

 

【幼児期に育つ 非認知能力 とは？】 

 どの学年の子ども達も、今、運動会に向けて取

り組んでいます。その取り組みの中で、いろんな

子ども達の姿が見られるようになってきました。

自分の好きな競技では意気揚々と出来るけど、ち

ょっと嫌だな～と感じる競技はあまり乗る気で

なかったり、つい友だちと比較してしまったり、

何回してもうまく出来ないと逃げ出してしまっ

たり…。しかし、一見、この負に見える行動は、

実は、《学びに向かう力=非認知能力》を蓄えてい

るとも言えます。 

   

  ★難しいことにも挑戦する 

  ★粘り強くやり遂げようとする 

  ★友だちと協力しながら頑張る 

 

このような非認知能力は、幼児期に大きく育まれ

る力で、逆に言えば、大人になってから身に付け

るのは難しいため、すぐに諦めてしまうか、粘り

強く頑張るか、という違いは、将来において大き

な差を生むことにもなると言われています。 

 

運動会に向けての練習の中で、その子なりの
心の育ち（「頑張る」や「出来るようになり
たい」「悔しい」など）をしっかりと見て 
応援していきたいと思います！ 

 

 


