
 

 

    ぐれーぷかん とりにくのいなかに・だいこんのそく 

日 曜 行  事 １号 午前おやつ            献  立 午後おやつ 

1 日      

2 月 交通安全指導  べいくどぽてと いためびーふん・かえりのつくだに・かき ふるーつぽんち 

3 火 英会話（3 上）  しゅがーぱい ひじきのおむれつ・けちゃっぷいため・ゆできゃべつ・りんご よーぐるとぱん 

4 水    発表会予行演習(2～5 歳）  おかし にざかな・ちゅうかあえ・こふきいも・みかん 
なっとう 

ちゃーはん 

5 木 リトミック（3 上）  むしぱん おこのみやき・ゆでぶろっこりー・ばなな おれんじぜりー 

6 金 布団持ち帰り  りんごかん ごはん・ころっけ・ゆでやさい・きりぼしだいこんのすのもの・みかん きなこさぶれ 

7 土 発表会（2～5 歳）  ♪ ♪ ♪ はっしゅ・ど・びーふ・きゃべつのそくせきづけ・りんご ♪ ♪ ♪ 

８ 日      

９ 月 個人懇談（4 歳） 

～12/21 まで 
 ちーずかなっぺ やさいいりちきんなげっと・ほうれんそうとはるさめのさらだ・さつまいものあまに・りんご どーなつ 

10 火 体操教室（３上） 

絵本読み聞かせ（４・５歳） 
 みたらしぽてと かれーうどん・しらすとこまつなのあえもの・ばなな おふのらすく 

11 水 発表会予行演習（0・1 歳）  おかし わかどりのねぎそーすかけ・ちゅうかふうさらだ・かぼちゃのにつけ・みかん 
ちゅうかふう 

おこわ 

12 木   ろーるさんど さかなのさざれやき・はくさいとほうれんそうのごまあえ・れんこんのおかかに・ばなな れもんぜりー 

13 金   ばななけーき ごはん・さんしょくそぼろどん・はくさいのそくせきづけ・みかん おさつごまやき 

14 土 発表会（0・1 歳）  おかし のっぺいじる・なっとうのいそあえ・りんご ♪ ♪ ♪ 

15 日      

16 月 身体測定（3 上）  よーぐるとあえ やきざかな・うのはないり・ぶろっこりーのごまあえ・ばなな いもぱんけーき 

17 火 英会話（3上）身体測定（３未） 

絵本読み聞かせ（3 歳） 
 あられふ ぶたにくとさつまいものかれーに・だいこんときゅうりのわふうさらだ・りんご 

ほうれんそう 

けーき 

18 水 避難訓練・防火教室  
こーんの 

かっぷけーき 
とりにくのしおやき・ごまずあえ・さといものにつけ・みかん にんじんごはん 

19 木   らすく かぼちゃじる・かぶのそくせきせんばいづけ・ばなな よーぐるとむーす 

20 金 誕生会・布団持ち帰り  
くらっかー 

じゃむさんど 
☆おたのしみこんだて【ごはん】☆ くっきー 

21 土   ぐれーぷかん とうふとはくさいのにもの・べいくどおさつ・みかん ♪ ♪ ♪ 

22 日      

23 月 クリスマス会  ぽっぷこーん けちゃっぷらいす・ろーすとちきん・すぱげてぃさらだ・ぽてと・みかん 
くりすます 

けーき 

24 火 体操教室（３上） 

1 号冬休み（～1 月 6 日） 
 ほっとけーき とりにくのすぶたふう・だいこんのそくせきづけ・ばなな かわりくずもち 

25 水   
しょくぱんの 

まよねーずやき ちくぜんに・ふらいどおさつ・みかん まーらかお 

26 木   
まかろにの 

あべかわふう さかなとほうれんそうのぐらたん・にんじんのあまに・ゆでぶろっこりー・りんご 
さつまいも 

ようかん 

27 金   おれんじかん とうふのまりあげ・わふうさらだ・こふきいも・ばなな どらやき 

28 土 希望保育（～1 月 4 日）  ♪ ♪ ♪ はっぽうさい・べいくどぽてと・みかん ♪ ♪ ♪ 

29 日      

30 月 希望保育  ♪ ♪ ♪ にくじゃが・ぶろっこりーのひたし・ばなな ♪ ♪ ♪ 

31 火 希望保育（13 時まで）  ♪ ♪ ♪ かれー・しおもみきゅうり・みかん ♪ ♪ ♪ 

 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
 

〇子どもと体を動かすことができてよかった。 

〇体操するだけでなく、動きの説明がよかった。 

〇持続的に家でも体操をしてみたいです。 

〇からだ育ての大切さを確認できた。 

〇親自身も昔は出来ていたのに・・・のポーズ 

 がたくさんあって、運動不足を感じた。 

〇体を動かすことの楽しさを友だちや異年齢 

 お兄ちゃんお姉ちゃんと一緒の空間で学べた。 

〇親子で楽しみながら、ふれあいができた。 

〇講師の先生のアクロバット登場、すごかった★ 

〇普段の体操教室の様子が見れて良かった。子どもの姿勢や返事 

 がとても素敵だった。 

〇会場が狭かった。 

〇後ろの方は、先生の動きや声が通りにくかった 

〇動きの説明を申し越し詳しくしてもらいたかった。 

〇０・１歳のゲームでは、音楽があるともっと楽しいものに 

 なると思った 

    ※貴重なご意見をありがとうございました。 

      来年の参考にさせていただきます！ 

行事予定と献立・おやつ 
 

※〇印の日にはご飯が出ます。 

※アレルギーメニューには  

アンダーラインを引いています。 

  木々が赤や黄色に色づき始め、秋の深まりが感じられるようになりました。もうすぐ冬の訪れです。 
運動会や親子体操参観日を経て、子ども達は体を動かすことが以前よりも増して好きになってきたようです。 
友だちや先生と一緒に園庭を走り回っている姿は子供らしく、まさに元気いっぱいの「あかさかっ子」ですよ。 
  
 さて、１１月の園目標『自然に親しむ』はいかがでしたか？園では、秋の遠足、地域の公園や神社への散歩、芋ほり収穫、
裏の広場での遊びなど、気候の良い今だからこそ自然に親しむ経験がたくさんできました。これからも季節を感じられる 
活動を取り入れて、自然物の「小さな命」を感じていきたいと思います☆ 
  
１２月の園目標は『自分の思いを言葉で伝える』です。色々なあそびの中や、発表会などの行事に向けて生活する中で、子
ども達は多くの「言葉」を使います。子ども達が自分の思いを「言葉にのせて発する」ことが出来るように年齢に応じたか
かわりをしていきたいと思います。 

＜１月主な行事予定＞ 
２～4 日  希望保育 

６日  1 号冬休み終了 

７日  体操教室（3 上） 

８日   初詣・交通安全指導 

９～１８日  個人懇談（１・３歳） 

 14 日  英会話（3 上） 

     絵本読み聞かせ（4・５歳） 

16日  絵本の読み聞かせ（３歳） 

17日  避難訓練 

 

  2024（令和 6）年度 

      赤坂未来園 

２０日  魚の解体ショー 

２０～2/1 個人懇談（0・2歳） 

２１日  体操教室（3 上） 

絵本読み聞かせ（３歳） 

２３日  卒園進級記念写真撮影 

２４日  陶芸教室（５歳） 

２７日  身体測定（3 上） 

２８日  英会話（３上）・身体測定（3 未） 

２９日  お買い物ごっこ 

３０日  リトミック（３上） 

３１日  誕生会 

 

   

１２月の園目標 

    「自分の思いを 言葉で伝える」  

 

 

 今年度取り組みの重点目標【快（ここちよい）】 

具体的な取り組み⑤ 命あるものとのかかわり 

 今回は、重点目標【快】の具体的な内容として 

「命あるものとのかかわり」についてお話します。 

 10月末に『移動動物園』がありました。 

 子ども達は、ウサギ、ヒヨコなどを 

なでたり、アルパカやヤギに餌をあげたり 

しました。子ども達は「かわいい～」「ふわふ 

わしているね」など、感じた素直な気持ちを 

言葉にしていました。 

命あるものに感動した場面でした。 

 

 

 

    ＜写真撮影禁止のお願い＞ 
  

 園の掲示物のうち、 

 写真・作品・ドキュメンテーションなど、 

  個人情報に関わるものの撮影は禁止 

 とさせていただきます。 

 どうかご理解のほど、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

12 月 園だより 

 

 

ある日、小さいクラスの A ちゃんが、車を手に持ち、その

上に人形を置いて、車を前後に動かしながら夢中で遊んで

いました。それを見ていた Bちゃん。 

何も言わずに Aちゃんの車を奪い取りました。 

Aちゃんは泣き出し、Bちゃんを叩きました… 

（よくある場面です） 

 
＊Aちゃんと Bちゃんに必要な 

 言葉は何だったのでしょうか。 

＊二人の、言葉にならない思いに 

 寄り添うことも大切です。 

＊そこで、・・・ 

  子どもの表情や前後の様子から、 

  二人の『相手に伝えたい気持ちを大切に』にした 

  かかわりをしていきました。 

（「ごめんね」「一緒にあそぼうね」の言葉を一緒に言うな

ど）その後、二人は仲良く笑って遊んでました！ 

 
 
  
 
 【幼児期に育ってほしい姿 
      ～言葉による伝え合い～】とは？ 
  

 言葉は、自分の意志や感情を伝えるものです。 
 その言葉は、大好きな人との会話や、絵本などの中から 
              どんどん覚えていきます。 
             また、劇あそびで、繰り返しのある言葉
を            を友だちと気持ちを合わせて言う体験
は            も大切ですね。 
             園では、子どもの「豊かな言葉」を 
                    育てていきます！ 
 

11月 9 日(土）親子体操参観日にご参加いただき 

ありがとうございました。以下にアンケートを掲載します 

（抜粋） 

 

                   

11 月上旬、裏の畑の近くで一匹のヒヨド

リが、遊戯室の窓ガラスに激突して死ん

でいました…周りにいた子ども達が、 

「可哀そうだね」「痛かったかな」など、

優しい気持ちを言葉にしていました。 

自然物の「生」と「死」。 

子ども達の心の成長を感じた一場面で

した。 

  

＜お知らせ＞ 
＊11 月半ばより、16:45～の延長保育を、 

1・2 歳児…あひる保育室 

    3～5 歳児…りす保育室 で行っております。 

    ０歳児は人数などに応じて、16：30～17：30 の間に 

あひる保育室へ移動します。 

 暗くなりますと、駐車場などでの事故も起こりやすくなります。 

 出来るだけ早目のお迎えに来ていただけると助かります。 

＊12 月は絵本の貸し出しはありません。 

 

 

子どもの心の成長には、このよう

な言葉のやり取りが大切にですね

★ 

   

 

 


