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園庭開放
9:45～12時
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⑥給食体験・豆まき
園の豆まきに参加した
後、給食を食べます
よ。※右側⑥参照
(７組)

⑤ほっとタイム
【きなこラスク】
※右側⑤参照

(7組)

室内開放 園庭開放
9:45～12時
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室内開放 園庭開放
9:45～12時
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②ベビーとママの
からだ遊び
※右側②参照

(7組)

冬散歩
園の近くで冬探し
をしながらお散歩
しますよ。
※雨天は室内開放

④リトミック
1部　10：15～
2部　10：45～
※右側④参照

室内開放 園庭開放
9:45～12時

24 25 26 27 28

①ベビーマッサー
ジ
※右側①参照

(7組)

室内開放 誕生日会・室内開放
※人数制限はありませ
んが、誕生月の子で参
加される方は前日まで
に連絡をお願いします

⑤ほっとタイム(7組まで)
手作りおやつと飲み物を用意しています。
一人50円になります。お茶を飲みながら悩みごとを相談し
たり、楽しい情報を共有したり、ほっと一息できる場を提
供しています。

⑥給食体験(7組まで）
バランスのとれた美味しい給食を食べに来てくださいね。
一人１００円になります。
フォーク、スプーン等は各自で持参してください。

①ベビーマッサージ（7組まで）10:15開始
赤坂未来園の先生とおこないます
対象年齢：2ヶ月～1歳くらい
持参物：バスタオル、水分補給できるもの
子どもとの触れ合いの中で、ゆったりとした時間をすごし
ましょう。

②ベビーとママのからだあそび
　　　　　　　　（7組まで）10:15開始
外部講師：瀧川知子先生をお招きして行います。
対象年齢：首がしっかり座った子～よちよち歩きの子
持参物：バスタオル・水分補給できるもの
親子での触れ合いの中で、子どものからだについても沢山
の発見ができますよ

③クッキング(今月はお休みです)
親子でクッキングを行います。
旬の野菜や、季節や行事の物など楽しくクッキングをしま
しょう。一人５０円です。
※エプロン、三角巾、マスクの用意をお願いします

④リトミック※昨年度と時間が変更になっています
大門未来園の佐藤恵美先生をお招きして、リトミックを行
います。音楽に合わせて親子で楽しく体を動かしましょ
う。
1部；首座り～ヨチヨチ歩き     10時15分～10時45分
2部；しっかりと歩行できる子  10時45分～11時30分
持参物：水分補給できるもの朝起きると、寒くて布団からなかなか抜け出せない時期ですが、日中は暖かい日もあり外遊びの

チャンスですね。お子さんと一緒に追いかけっこやお散歩など、童心に戻った気持ちで遊ぶとワクワ
ク、ドキドキ楽しさや身体のぽかぽかも倍増するかもしれませんね。

ご予約は専用電話 （084-949-0120）へおかけください。

2月のすくすく広場 スケジュール

社会福祉法人 八葉会

すくすく広場だより
2024（令和6）年度

★すくすく広場は、未入園児の

ご利用となっております。（ご

きょうだいであっても他園児、

小学生はご遠慮ください。）

９時45分から受付、10時から朝の会や自己紹介、

その日の活動を始めます。

開設時間は 室内 9時45分～11時30分

園庭開放11時15分～12時

赤坂未来園
福山市赤坂町大字赤坂３３７番地

子育て支援専用電話 084-949-0120

＊支援の予約は、専用電話にて受け付けています。

未来園の方におかけいただいた場合、かけ直して

いただくことになりますので、ご注意ください。

TEL 084-951-1472

未来園のホームページ

http://happa-h.com/akasaka/

3月の予約受付

スタート

9：30～

３日 給食体験・豆まきについて

10時から園の豆まきに参加して11

時頃から給食体験をします。

今月のメニューは

【白米、五目煮、白菜の即席漬け、み

かん】です。

節分にちなんで、大豆の入った五目

煮がメニューになっています。

楽しみに来てくださいね！！

☆2月の予約は1月28日開始になります。

（9：30～16：00）子育て専用電話 （084-949-0120）までご連絡ください。

☆37.5℃以上の発熱や咳などの呼吸器症状がある場合には、来園をお控えくださいますよう

お願いします。

お知らせ

３/11に、にこにこサークルをおこない

ます。3月のテーマは【ちょっと気になる子

どものこんな姿やあんな姿】。子育てに正

解がないからこそ感じる、子育てへの疑問

や不安をお話しませんか？

いつもベビーとママのからだあそびの講

師で来てくださっている瀧川知子先生とす

くすく広場の先生と一緒に、自分の思いを

しっかりと感じてみましょう！！

(集団は緊張されるという方は、個別で時間

を設けますのでお知らせくださいね。)

年齢は問いません。

お待ちしてます！！


