
2024 年

日 曜 行　事 ご飯が
いらない日

スプーン おやつ

1 月 元日 ♪♪♪

2 火 希望保育 ♪♪♪

3 水 希望保育 ○ ♪♪♪

4 木 ☆ ○ マドレーヌ

5 金 さつまいも入り蒸しパン

6 土 ♪♪♪

7 日 ♪♪♪

8 月 成人の日 ♪♪♪

9 火 朝会 七草がゆ

10 水 スイミング（３歳） イーストドーナツ

11 木 第三者評価受審 ☆ ぜんざい

12 金 スイミング（４・５歳） にんじんジャムサンド

13 土 ♪♪♪

14 日 ♪♪♪

15 月
体操教室（３～５歳）
リトミック（０・１・２歳） 豚まん

16 火
朝会
身体測定（１・３・５歳） にゅうめん

17 水 身体測定（０・２・４歳） ポンデケージョ

18 木 英会話 ☆ ○ フルーツ寒天

19 金 スイミング（４・５歳） チョコパイ

20 土 ♪♪♪

21 日 ♪♪♪

22 月
体操教室（３～５歳）
リトミック（０・１・２歳） 大学いも

23 火
朝会
避難訓練 いなり寿司

24 水 英会話 オレンジババロア

25 木 誕生会 ☆ ○ お楽しみに♪

26 金 スイミング（４・５歳） ちんすこう

27 土 ○ ♪♪♪

28 日 ♪♪♪

29 月
音はぐ（３歳）
リトミック（４・５歳） どら焼き

30 火 朝会 きなこもち

31 水 洋風おこし

1 木 英会話

2 金 豆まき

5 月 体操教室・リトミック012歳

6 火 朝会・防犯訓練

9 金 通し練習（０～３歳）

13 火 予行演習（０～３歳）

15 木 英会話

16 金 通し練習（４・５歳）

17 土 ひなまつり会（０～３歳）

19 月 体操教室・リトミック012歳

20 火 予行演習（４・５歳）

21 水 身体測定（０１２３歳）

24 土 ひなまつり会（４・５歳）

26 月 音はぐ・身体測定（４・５歳）

27 火 朝会・スイミング（３歳）

28 水 避難訓練・卒園記念写真

29 木 誕生会

♪♪♪

魚の照り焼き　茹ブロッコリー　れんこんのごまマヨサラダ　バナナ

野菜入りチキンナゲット　ほうれん草と春雨のサラダ　粉ふきいも　柑橘類

焼魚　野菜の煮付　バナナ

＼お楽しみ献立／

炒めビーフン　かえりの佃煮　バナナ

コロッケ　茹キャベツ　ひじきの煮付　柑橘類

肉うどん　バナナ

♪♪♪

煮魚　ごま酢和え　にんじんの甘煮　バナナ

カレーうどん　ナムル　りんご

味噌おでん　茹ブロッコリー　柑橘類

ハッシュ・ド・ビーフ　大根ときゅうりの和風サラダ　バナナ

ハッシュ・ド・ビーフ　柑橘類

カレー　バナナ

焼きそば　ベイクドポテト　柑橘類

♪♪♪

♪♪♪

1 月　　行事・献立・おやつ
献　立

♪♪♪

♪♪♪

※１２月号の答え…職員室の近くにある鏡の上にいるよ。いつも僕の
ことを見て、手を振ってくれてありがとう！！

豚汁　バナナ

ムニエル　金時人参とチンゲン菜のナムル　れんこんのおかか煮　バナナ

豚肉のいなか煮　がじつ和え　柑橘類

にんじんご飯　白身魚の磯辺揚げ　短冊サラダ　味噌汁　バナナ

れんこんと白菜の松風焼き　大根の酢の物　さつまいもの甘煮きんとん風　柑橘類

ミートスパゲッティ　かえりの佃煮　バナナ

2月の行事予定

肉団子のスープ　ジャコサラダ　りんご

シチュー　バナナ

♪♪♪

鶏肉の照り焼き　ほっこり白和え　茹ブロッコリー　柑橘類

魚のさざれ焼　和風サラダ　にんじんの甘煮　バナナ

☆大門未来園で大切にしていること☆

1月のテーマは、引き続き異年齢児保育②です！
「異年齢児保育」とは、異なったクラスのお友だちとの触れ合ってあそぶことです。

異年齢児保育のねらいとして、

①年齢の枠を越えて共に学び合い、成長していく。

②人ととの関わり方、社会性や協調性を身につけることができる。

③子ども同士でお世話したり、手助けをすることで思いやりの心を育む。

④子ども同士の関わりの幅を広げたり、居場所が広がる。

⑤様々なことに興味、関心を持ち、自分もやってみようとする。

子どもたちの中で、小さな社会が生まれています。１歳しか変わらなくても、子どもたちはお兄ちゃんお姉ちゃん

になった気がします。遊び交流だけでなく、食事の交流をしたり、発表会の練習を見に行ったり5歳児さんがお昼寝

の手伝いに来てくれたりと、関わり方は無限大です。子どもたちのいつもとは違う姿が見られたりと、異年齢児保

育には良いことが沢山あります。

2023（令和５）年度

大門未来園

発表会を終えたあたりから、朝の冷え込みがより一層厳しくなり、「はぁ～とすると息が白かった」と寒さを感じる日が多くなっ

てきました。風の冷たさを感じたり、日が当たると暖かいと感じたりしながら、季節の移り変わりを感じています。。

さて、先日は、音楽発表会へのご参加ありがとうございました。子どもたちの姿はいかかでしたか。練習時は舞台に上がるだけで

泣いたり、幕の開閉が怖かったりする姿もありましたが、練習を重ねる度に笑顔が増え楽しんで参加することが出来ました。今年は

全員でのメロディオン演奏も出来るようになり、心が一つになった音楽発表会でした。感染対策のため分散での開催となりましたが、

人数制限を設けず沢山の方に見てもらえ、温かい拍手をもらって子どもたちも自信がついた発表会でした。

らいおんぐみの保護者の方との餅つきも４年ぶりの復活となりました。粒々のもち米を杵と臼でつくとお餅になるところや、つき

たては温かくてやわらかいことなど、体験して知ることがたくさんありました。子どもにとっても保護者にとっても貴重な体験でし

たね。楽しいひと時をありがとうございました。

さて、１２月のがんばり目標『みんなで協力する・人の役に立つ』では、様々な行事を通して協力することの大切さを学びました。

一人ではできないこともみんなで協力すれば乗り越えられる友だちがみんなにはたくさんいます。目標に向かって色々なことを頑

張ってきました。当番活動を通してお手伝いをしてくれることも人の役に立っています。らいおんぐみさんは、みんなの台拭きを集

めてくれたり、職員室やランチルームの雑巾がけをしてくれたりします。年末にかけて大掃除もすると思いますので、ぜひお手伝い

をお願いしてみてくださいね。

2023年も残すところあと1週間余りとなりました。今年は皆さんにとってどんな一年でしたか？？今年も保護者の皆様の温かい

ご理解とご協力に職員一同、心より感謝いたしております。本当にありがとうございました。来年も引き続き、子どもの笑顔がたく

さん見られるような保育を行っていきたいと思います。

避難訓練・防犯訓練・交通安全指導について①

大門未来園では、毎月避難訓練・交通安全指導を行っています。

避難訓練は、火事や地震、がけ崩れなどを想定した訓練です。

「おかしも」の約束を知っていますか？？

とんど ８日（月）

大津野学区福祉を高める会の方々が、大門未来園の職員駐
車場にとんどを組み、とんど焼をしてくださいます。新年を
迎えるにあたって古い年の厄を払い、新しい年の幸福を祈願
します。お正月に飾った門松やしめ飾り、書初めなどを燃や
し、無病息災、家内安全を願うお祭りです。
ご家庭の正月飾りや書初めなどがありましたら、園まで

持ってきてください。また、ご都合がつく方は、とんどへの
参加も出来るそうですよ。

🎍1月8日（月） 10:15～11:30

🎍正月飾りや書初め等は6日（土）までに玄関の

与薬について

寒くなり、体調を崩す子が増えてきたと同時に、園に薬を持ってく

る子も増えています。飲ませ忘れを防ぐために

飲み終えた薬の袋や容器を持ち帰ることになりました。

ご家庭でも確認ください。

また、入園のしおりにも書いてありますが、与薬は医療行為のため原

則行わないこととしています。やむを得ず保育時間中に与薬が必要と

なる場合に限り、薬をお預かりしています。そのため、

出来るだけ朝晩２回の処方にしてもらえるようにご協力をよろ

しくお願いいたします。

寒くなり、薬を持ってくる子が増えてきました。薬の取り扱いについてもう一

どこにあるかな？・・・クイズ

いつも美味しい給食が飾っているよ。

みんな見てくれているかな？？

＜２月のがんばり目標＞ 「思いやり」です

8月にも同じ目標だったことを覚えていますか？？8月は自分の思いを受け止

めてもらうと、相手にも優しくできるということでした。約半年たち、子どもた

ちは友だちを意識して一緒に遊ぶことが増えてきました。友だちと仲良く関わろ

うとしたり、友だちの思いに気付いたり、困っている人に声をかけて助けようと

する姿が増えています。また異年齢で関わることも増え、優しい気持ちが育って

います。この言葉は嬉しい言葉かな？？悲しい言葉かな？？してもらうと嬉しい

かな？？など子どもたちと一緒に考えています。「ふわふわ言葉とチクチク言

葉」という絵本があります。絵本を通して考えることも一つの手立てですね。自

分を大切に、そして相手も大切にしていきたいですね。

✿年明けに、箱ティッシュ１つ、雑巾２枚持ってきてくださいね。

✿火・木曜日の園庭開放に沢山の方が遊んでくれています。寒くなっ

てきて、日が暮れるのも早くなります。様子を見ながら終了の放送をし

ていますので、放送後は速やかに帰るようにしましょう。駐車場も暗い

ので必ず手をつないで車に乗るようにして下さいね。

✿献立表にスプーンを持ってくる日を記入しています。忘れると貸し出

しが出来ず、子どもたちが困ってしまいますので、忘れないように持っ

てきてくださいね。

✿一号認定の冬休みは１２月２４日（日）～１月６日（土）です。

おしらせ・おねがい

4月に全員で集まり、「おかしも」

の約束を伝えます。５月からは非常

ベルを鳴らして、実際に避難します。

大きいクラスになると、口を押さえ

て避難するようになります。何度も

約束を伝えていっています。

地震では机の下に隠れたり、戸外

では一か所に集まったりします。

砂場や汽車の遊具が避難場所になっ

ていて、どこから火事なのか放送を

聞いてから避難します。子どもたち

は火事が起こった場所をきちんと聞

いていますよ。

園庭に避難した後は、駐車場（第二避難場所）に避難します。

日頃から放送を聞く習慣や、避難の仕方など「もしも」に備え

て訓練しています。年に一度東消防署の方が来て、消防車も見

せてくれます。

交通安全指導は、紙芝居で交通ルールを知ったり、実際に散

歩に行き横断歩道を渡ります。また、公共機関を使ってのマ

ナーの学習もします。年に一度交通課の方が来て、園庭に横断

歩道や信号機を置いて、練習しています。

「できない、手伝って」という前に気付いて

そっと手を伸ばしてくれる優しい姿がたくさ

ん見られます。

ブロックなどは、いつも作っている物よりも

高くて大きなお城ができたりするので、小さ

いクラスの子はとても喜びました。小さいク

ラスの子は「やってみたい、出来るようにな

りたい」と憧れ、大きいクラスの子は自信に

繋がっていきます。

安全に遊べているか、みんながのびのびと活

動出来ているかなど職員間で話し合いながら、

楽しく異年齢児保育をしています。


