
2024

日 曜 行　事
ご飯が

いらない日
スプーン おやつ

1 土 ♪♪♪

2 日 ♪♪♪

3 月 リトミック（３・４・５歳） じゃがいももち

4 火 朝会 いなり寿司

5 水 オレンジゼリー

6 木 英会話 ☆ 〇 マドレーヌ

7 金 かしわ餅作り 柏餅

8 土 ♪♪♪

9 日 ♪♪♪

10 月
体操教室（３・４・５歳）
リトミック（０・１・２歳） にんじんケーキ

11 火 朝会 黒ごまきなこクッキー

12 水 乳酸菌入りヨーグルト

13 木 ☆ 〇 洋風おこし

14 金 スイミング（４・５歳） カレーピラフ

15 土 参観日・講演会 ♪♪♪

16 日 ♪♪♪

17 月 リトミック（３・４・５歳） レタスチャーハン

18 火 朝会・避難訓練 きなこラスク

19 水 身体測定（１・３・５歳） かぼちゃのクッキー

20 木
英会話
身体測定（０・２・４歳） ☆ ソフトドーナツ

21 金 豆乳ココアケーキ

22 土 〇 ♪♪♪

23 日 ♪♪♪

24 月
体操教室（３・４・５歳）
リトミック（０・１・２歳） たこボール

25 火 朝会 もちもちパン

26 水 チーズケーキ

27 木 誕生会 ☆ 〇 お楽しみに♪

28 金 スイミング（４・５歳） フルーツ寒天

29 土 〇 ♪♪♪

30 日 ♪♪♪

1 月 リトミック（３・４・５歳児）

2 火 朝会

4 木 英会話

6 土 保護者会夏まつり

8 月 体操教室・リトミック（０・１・２歳児）

9 火 朝会・プール掃除（５歳児）

10 水 プール開き

16 火 朝会・身体測定（１・３・５歳児）

17 水 身体測定（０・２・４歳児）

18 木 英会話

19 金 夕べの集い（4歳児）・お泊まり会（５歳児）

22 月 英会話・リトミック（０・１・２歳児）

23 火 朝会

25 木 誕生会

26 金 避難訓練

29 月 体操教室・リトミック（０・１・２歳児）

30 火 和太鼓研修

焼魚　酢の物　じゃがいものそぼろ煮　柑橘類

カレー　バナナ

♪♪♪

焼うどん　塩もみきゅうり　バナナ

魚のコーンソースかけ　さやいんげんのソテー　にんじんの甘煮　柑橘類

＜７月行事予定＞

鶏ニラ炒め　塩もみきゅうり　ベイクドポテト　バナナ

🌼お楽しみ献立🌼

和風ハンバーグ　野菜ソテー　トマト　キウイフルーツ

肉じゃが　小松菜の浸し　柑橘類

あじのゆかり天ぷら　切干大根の酢の物　にんじんの甘煮　柑橘類

オムレツ　茹キャベツ　糸切昆布の煮付　バナナ

ムニエル　ごま酢和え　じゃがいもの煮付　パインアップル

ミートスパゲッティ　かえりの佃煮　バナナ

♪♪♪

鶏肉の塩焼き　きゅうりの酢の物　にんじんしりしり　バナナ

お好み焼き　茹グリーンアスパラ　柑橘類

魚の甘酢漬　スティックきゅうり　じゃがいものきんぴら　バナナ

肉味噌丼　キャベツの浸し　柑橘類

若鶏のねぎソースかけ　中華風サラダ　もずくスープ　バナナ

トマトとなすのスパゲッティ　ベイクドかぼちゃ　パインアップル

ハッシュ・ド・ビーフ　大根ときゅうりの和風サラダ　柑橘類

6 月　行事・献立・おやつ

♪♪♪

献　立

肉うどん　バナナ

♪♪♪

鶏肉の照り焼き　スティックきゅうり　スパゲッティのカレーソテー　バナナ

ハッシュ・ド・ビーフ　バナナ

アスパラガスとキャベツの味噌炒め　チーズポテト　キウイフルーツ

魚のさざれ焼　和風サラダ　にんじんの甘煮　バナナ

♪♪♪

さばのソース煮　短冊サラダ　かぼちゃの甘煮　バナナ

202４（令和６）年度

大門未来園

木々の葉が青々と茂り、夏の予感を感じる6月。雨や空の様子、雨音、雨上がりの水たまり…など梅雨期の自然の変化

を子どもたちと感じながら、夏の訪れを待ちたいですね(^^) 雨の日は、室内でも体を動かすあそびを取り入れたり、自

由な表現あそびや製作…などじっくり遊べる時間を作ったりして楽しく過ごせるようにしていきたいと思います。

5月は、芋やトマトの苗植えなどの菜園活動や虫探しを楽しみました 野菜の生長に興味をもったりダンゴムシや

バッタを見つけて喜んだりする子ども達のキラキラしたまなざしは、とても可愛くて微笑ましいです 身近な自然に触

れるなかで、子ども達は生長過程を知ったり生き物の命の尊さに気付いたり…といろんなことを吸収し学んでいます。こ

の学びをさらに深めていけるような環境を作ってあげたいですね！また、5月目標「物を大切にしよう」では、それぞ

れのクラスで年齢に合った声掛けを行ってきました。自分から積極的におもちゃ整理をしたりスリッパを揃えたりする姿

が増えました。友だちに優しく声をかけて手伝っている子もいます。これからも継続していきたいと思います。

親子バス遠足アンケートより 4月2６日 ２～５歳児

・子どもの友だちとの関わり方を知れて成長を感じ取る
ことができました。

・子どもが全力で楽しむ姿が見られてうれしく思いました。

・なかなか2人で過ごす時間が取れない中、親子遠足で

ゆったりと向き合う時間がとれて良かったです。

・他の保護者の方とも色々と話ができて楽しかったです。

・暑かったので昼食や帰る時間を早めてもらえて助かり

ました。

・クラスで遊ぶあそびや保護者同士の交流の場を増やして

ほしかった。

・バスに乗るまでの距離が長く、小さいクラスには少し

しんどかったかなと感じました。 他

＜担当者より＞

色々とご不便をおかけしました。改善点を次回に生かして

いきます。近隣公園情報もありがとうございました。

6

生き物を大切にしよう

植物を大切に育てよう

命あるもの（生き物・植物）の世話や観察を

通して、大切に育てるためにはどうしたら

よいかを学んでいきます！

行事 の おしらせ

かしわもちづくり 6月7日 （異年齢児保育）

かしわもちについての話を聞き、作り方を給食先生に教えて
いただきます。４・５歳児で生地作りをして、３・４・５歳児で

あんこを詰めて完成させます 異年齢で力を合わせて美味しい

かしわもちを作りましょう♪

出来上がったものは、その日の午後のおやつとして食べますよ！

０・１・２歳児は、作っているところを見学したり小麦粉粘土で

見立てあそびを楽しんだりする予定です！

※エプロンなど用意する物はクラスから連絡させいただきます。

参観日・講演会 6月15日

お子さんの様子を見たり、一緒に参加したりしていただきます。

今年は給食参観（３・４・５歳児）も行います

講演会は【子育てのイライラを絵本でホッ】と題して、

ほりた先生にお話をしていただきます。お話の中には、絵本を

通して親子のよりよい関係づくりや子どもとの関わり方のヒントが

あると思います。楽しみにしてくださいね！

8：30～ 9：50 保育参観

10：00～ 11：20 講演会

11：30～ 給食参観（３・４・５歳児）

※詳しくは先日配布した手紙を読んでください。

衣替えについて 6月～

○制服は着て来られなくてもいいです。
○3歳児以上は、ハンカチをズボンに入れるか、

リュックの中に入れてきてください。

○置き着替えの中身も夏服にしてくださいね。

〇布団は薄手の肌布団か、タオルケットへの移行をお願いします。

◎2023年度支給認定こども公定価格表を正門の

掲示板に掲示しています。

◎持ち物には必ず、名前の記入をお願いします。

名前が消えていないかの確認もしてくださいね！

（特に名前シールが剥がれていないか、

プラスチックの名前が消えていないか）

もし名前を記入していない持ち物がありましたら、

こちらで記入させていただくこともありますので

ご了承ください。

その他 の おしらせ

意外と危険 梅雨期も熱中症に注意！！

「熱中症は真夏の気温が高い日にかかるもの」と思い込んでいないで

しょうか。梅雨の晴れ間、梅雨明け直後など、身体がまだ高温多湿に順応

できていないタイミングで急に気温が上がったり、蒸し暑くなったりする

と、熱中症発生のリスクが高まります。

◎こまめな水分補給を ◎湿度の高い日は換気や除湿を

◎衣服の調整を ◎体を暑さに慣れさせる（入浴が効果的）

◎生活リズムを整える（十分な睡眠・バランスのよい食事）

「あそびを通して子どもの主体性を育む」ってどういうこと？

今年度の主な取り組みとして、「あそびを通して子どもの主体性を育む」を掲げま

した。子どもは、あそびの中で、身体を使い、五感を通し、さまざまな学びを獲得し

ています。

●自由に好きな遊びをする ●好きなことや得意なことをいかして遊ぶ

●遊びに自分なりの工夫を加える ●挑戦的な活動に取り組む

●先生に頼らずに製作する ●見通しをもって、遊びをやり遂げる 等の

【遊びこむ経験】が、将来の【学びに向かう力】につながっていきます。

園では、遊び込む経験を支えるため、園の中で自由に遊べる時間・空間・遊具や素

材などの環境や、子どもの『やりたい』という気持ちを尊重する受容的な関わりを大

切にしています。

あそびは強制されて行うものではありません。あそびの中で、子どもが『もっとや

りたい』『次はこうしたい』など子どもの心がときめく ことが学びにつなが

ります。ときめきの中には「嬉しい・楽しい」だけではなく「悔しい・もどかしい」

などの感情も含まれます。

あそびを通して学んだことが、自分で考え判断し、行動するといった主体性の獲

得につながるのです。情報があふれる現代社会を生きていくために最も必要な力では

ないでしょうか？

園では、子ども達が、どんなあそびを楽しんでいるのかな？あそびの中でどんな力

をつけているのかな？などをおたよりや掲示、お帳面やHP等でお知らせしています。

「今日もまた一つ成長したんだな～」と感じてもらえたら嬉しいです♪
６月「虫歯予防デー」「歯と口の健康週間」

口の中や、歯について知ろう

みんなの口の中には歯は何本ある？

歯は何のためにあるのかな？ 考えてみてね！


