
2024 年

日 曜 行　事
ご飯が

いらない日
スプーン おやつ

1 月 リトミック（３・４・５歳） ポンデケージョ

2 火 朝会 お好み焼き風パン

3 水 五平餅

4 木 英会話 ☆ ○ クレープ

5 金 七夕ゼリー

6 土 保護者会夏祭り ○ ♪♪♪

7 日 ♪♪♪

8 月
体操教室（３・４・５歳）
リトミック（０・１・２歳）

クッキー

9 火 朝会・プール掃除（５歳児） メロンパン

10 水 プール開き フレンチトースト

11 木 ☆ ○ 冷やしうどん

12 水 かぼちゃパイ

13 土 ○ ♪♪♪

14 日 ♪♪♪

15 月 ♪♪♪

16 火
朝会・身体測定（１・３・５歳）
リトミック（３・４・５歳） イーストドーナツ

17 水 身体測定（０・２・４歳） りんごゼリー

18 木 英会話 ☆ 洋風おこし

19 金
夕べの集い（４歳）
お泊り会（５歳） せんべい

20 土 ♪♪♪

21 日 ♪♪♪

22 月
英会話
リトミック（０・１・２歳） ちんすこう

23 火 朝会 ココアゼリー

24 水 ごぼうと鶏肉の炊き込み

25 木 誕生会 ☆ ○ お楽しみに♪

26 金 避難訓練 ブルーベリーマフィン

27 土 ♪♪♪

28 日 ♪♪♪

29 月
体操教室（３・４・５歳）
リトミック（０・１・２歳）

みかん寒天

30 火 朝会・和太鼓研修 じゃこ菜飯

31 水 ブラウニー

5 月 自由参観・体操教室

6 火 自由参観・朝会

10 土 希望保育

13 火 希望保育

14 水 希望保育

15 木 希望保育

19 月 体操教室・リトミック（０・１・２歳）

20 火 朝会・身体測定（１・３・５歳）

21 水 身体測定（０・２・４歳）

22 木 誕生会

23 金 避難訓練

27 火 朝会・リトミック（３・４・５歳）

29 木 英会話

30 金 プール納め

♪♪♪

♪♪♪

焼魚　にらたま　トマト　バナナ

ひじきのオムレツ　スパゲッティソテー　スティックきゅうり　冷凍みかん

チキンライス　魚の香りフライ　和風サラダ　バナナ

ハッシュ・ド・ビーフ　バナナ

7 月　行事・献立・おやつ
献　立

煮魚　短冊サラダ　かぼちゃの甘煮　バナナ

なすと豚肉の味噌炒め　塩もみきゅうり　茹とうもろこし　冷凍みかん

豆腐のまり揚げ　ナムル　粉ふきいも　バナナ

夏野菜カレー　きゅうりの即席漬　すいか

そうめん　かえりの佃煮　冷凍みかん

♪♪♪

豚肉の生姜焼き　茹野菜　じゃこなす　バナナ

卵とじ　ツナとアスパラガスのごま和え　冷凍みかん

魚の照り焼き　じゃがいもの煮付　トマトのサラダ　バナナ

マーボー丼　中華和え　メロン

しらすとアスパラのパスタ　オクラのマヨネーズかけ　パインアップル

カレー　バナナ

＜８月行事予定＞

なすとかぼちゃのカレーミートソースかけ　茹オクラ　すいか

ムニエル　小松菜とひじきの和え物　粉ふきいも　メロン

ミートスパゲッティ　かえりの佃煮　バナナ

♪♪♪

チキンチップ　酢の物　チーズポテト　冷凍みかん

魚のカレー焼　冷拌三糸　かぼちゃの煮付　バナナ

♪♪♪

豚肉のソース煮　ジャコサラダ　ベイクドかぼちゃ　バナナ

魚の竜田揚げ　中華風サラダ　茹とうもろこし　パインアップル

ハンバーグステーキ　野菜ソテー　にんじんグラッセ　冷凍みかん

🌼お楽しみ献立🌼

鶏肉のチーズ焼き　茹オクラ　じゃがいものきんぴら　すいか

焼きそば　かえりの佃煮　バナナ

～異年齢児との関わりを通して獲得できるものとは～

５月６月のおたよりで紹介した「助け合う」「主体性を育む」と同時に掲げている主な
取り組みとして、「異年齢児との関わりを通して、あそびや生活の幅を広げ、思いやりの
気持ちとやってみようとする意欲を育てる」です。人生において『人とのかかわり』は
必要不可欠です。社会に出ると同年齢の人だけでなく、さまざまな年齢層や考えをもつ人
と出会います。子ども達がこれからそんな社会で生きていくために園では、
『異年齢児保育』を行っています。

活動内容は、ふれあいあそびや散歩、自由あそびやごっこあそび、製作やクッキング、
給食などさまざまな場面で異年齢交流をしています。今年度は、毎月テーマを決めて
いろんな年齢の友だちと継続的に交流できるようにしています。さて異年齢で関わること
で、どのような力が獲得できるのでしょうか？

★年下児は年上児の姿を模倣し、実践し、学ぶことができます。
知らなかった世界と出会えるのです！それは子どもにとって、心ときめく経験となること
でしょう この学びを、自身のあそびや生活に取り入れて過ごしていきます。これが

『あそびや生活の幅を広げる』ということです。
★年上児は、散歩中に歩幅を合わせようとしたり、自分なりにお世話をしようとしたり…
など、年下児を『思いやる気持ち』が芽生えます。初めは戸惑う姿もありますが、
継続的に行うことで少しずつ上手く関われるようになります。さらに、年下児の役に
立ったり年下児に慕われたりすることで、自信が持てるようにもなります。

★年下児は、年上児のあそび方や生活の仕方を見て「自分もこうなりたい」「自分にも
できるかな？」などと年上児に憧れを抱きます。この気持ちが『やってみようという
意欲』につながるのです。

さまざまな年齢の友だちと関わりながら、共に成長していってほしいです(*^▽^*)
異年齢児保育の様子は、掲示や各クラスのおたよりにてお伝えします♪

202４（令和６）年度

大 門 未 来 園

雨が続く日もありますが、暑さも日々増していき本格的な夏もすぐそこまで来ているようです 砂場で見立てあそびを

したり、遊具で全身を使って体を動かして遊んだりして、子どもたちは汗をいっぱいかきながらも夢中になって色々なあそ

びを楽しんでいますよ♪室内では、好きなあそびを見つけ友だちと一緒に共通の目的をもって楽しむ姿もよく見かけます☆

大きいクラスは、進んで水分補給をしたり体を休めたりする姿もあり、暑い時期ならではの生活の仕方も身についてきてい

るなと感じられます(^^)/

いよいよ７月から子どもたちの楽しみにしていたプールあそびが始まります。夏ならではの感染症も増え、体調を崩しや

すい時期になりますね。暑い夏を乗り切るために、熱中症や皮膚の感染症に注意しながら、体を清潔にすることを心がけ、

健康的に過ごしていきましょう。

６月目標「生き物を大切にしよう・植物を大切に育てよう」では、今夢中になっている虫捕りや、各クラス育て

ている野菜などを通して少しずつ知らせていっています。まだまだ捕まえることに夢中になっていますが、命の大切さを子

どもと一緒に考えていきたいと思います。

参観日の感想 ６月１５日

＜保育参観＞
○普段の様子が見れてとても良かったです。どんな遊びをして
いるのか、おやつはどうやって食べているのか分かり、
充実した時間を過ごせたと思います。

○いつもどんな風に過ごしているのか少しわかってよかった
です。

○先生の声に合わせてお辞儀をしたり手あそびをしたりと
家ではなかなか見れない姿を見ることができて成長を
感じることができて感動しました。

○おやつはフォークを使って食べていて感心しました。
いすもきちんと座っていて良かったです。

○入園してすぐの頃よりものびのび激しく動いている様子を
見て笑いました。いつも見ていただき感謝です。

○前回よりも成長する姿が見れてとてもうれしかったです。
○「楽しかった～」と言っていました。本当にずっとニコニコ
で楽しそうだったので、園での子どもの姿を見ることが
できてよかったです。

○家ではさみを使わせたことがなかったので、まだうまく
扱えませんでした。家でもはさみを使って遊んでみようと
思います。

○ひもの結び方や液の絞り方によっても全然違うTシャツ染めに
なるんだなと勉強になりました。どんなTシャツができるか
ドキドキです。

○どんなTシャツが出来上がるのか楽しみです。みんな個性が
いろいろで見ているのも楽しかったです。

＜給食試食会＞３・４・５歳児
○和風サラダの味付けがいい。鮭のさざれ焼きもとっても
おいしかったです。これなら子どもも喜んで食べるわと
納得しました。給食だよりを見て家でも作ってみます。

○自分でしっかり食べられていて安心しました。給食とても
おいしくて自分が毎日食べたいくらいです。

＜講演会＞
○とても参考になり、絵本を買う目安になりました。
○いつも読んであげたいと思うけどなかなか時間がとれず…。
でも時間を見つけられたら読んであげたいと思います。

○とってもためになる内容で、来られなかったお父さんにも
内容を共有しました。早速園から借りてきた絵本や子どもが
持ってきた絵本を読んであげました。

○講師の方が言っていたように、読んで～と持って来てもすぐ
どこかへ行ってしまうことがよくあるのですが、耳だけは
聴いていると聞いて止めずに読んであげようと思いました。

○絵本のセレクトやどうやって読んであげたらいいのかなど
とても勉強になりました。

★園での子どもの様子を見て、成長したところやこれから
頑張りたいと思うところなど…子どものことを知る良い機会
となりましたね
園での頑張りをたくさん褒めたり、うまくいかないことは
温かく受け止めたりしていきながら、これからも家庭と
園とで子どもの成長を支えていきましょう！

７月のがんばり目標
（

善悪を判断する
日々の活動や遊びの中で、

良い事や悪いことに気付きます。

その中で「ありがとう、ごめんね」の

言葉のやりとりも育んでいきます。

夏祭り ７月６日

保護者会の役員の方々が中心となり、イベントの検討や準備を

してくださいました！当日は、４・５歳児による和太鼓演奏から

スタートし、盆踊りや出店を楽しみたいと思います(^^♪詳しい日

程については、先日配布した手紙や「夏祭りのしおり」をよく読

んでおいてください。

プール開き ７月１０日

１０日から園でのプールが始まります。水に親しみをもち、夏

ならではのあそびを楽しめるよう、年齢に応じた活動を取り入れ

ていきます。また、プールを安全に楽しむためのルールを子ども

たちに伝えたり、職員の間でプール活動中の危険性や危機管理に

ついての意識を共有したり熱中症予防の為に暑さ指数の確認もお

こなっています。安全に楽しく活動できるようにしていきたいと

思います。持ち物やプールカードの記入の仕方などについては、

各クラスからお知らせします。

夕べの集い（４歳児） １９日

お泊まり会（５歳児） １９～２０日

４・５歳児がグループになり、園外に出かけたりクッキングを

したりして過ごします。

保護者のもとを離れて過ごすことで自立心を育て、自信をもた

せる。共同生活のなかで友だちや保育教諭等との仲間意識を深め

たり、協調性を育てたりする。ということをねらいとし、４歳児

は１９:００頃まで園で過ごし、５歳児はみんなで園にお泊まりを

します(*^^)

行事 のお知らせ

その他 のお知らせ

◎８月１０～１７日にぞう・うさぎぐみ保育室とランチルームの

床の修繕工事を行います。

それに伴い、希望保育（１０～１５日）が明けた、

１６・１７日の家庭保育のご協力をお願いいたします。

出欠確認は後日行います。

◎。


