
2024 年

日 曜 行　事
ご飯が

いらない日
スプーン おやつ

1 木 ☆ 〇 ヨーグルトゼリー

2 金 かき氷

3 土 〇 ♪♪♪

4 日 ♪♪♪

5 月
自由参観
体操教室（３・４・５歳） コーンピラフ

6 火 自由参観 黒ごまきなこクッキー

7 水 ウインナーパイ

8 木 ☆ チョコバナナ

9 金 パイン寒天

10 土 希望保育 ♪♪♪

11 日 山の日 ♪♪♪

12 月 振替休日 ♪♪♪

13 火 希望保育 ♪♪♪

14 水 希望保育 ♪♪♪

15 木 希望保育 ♪♪♪

16 金 マーブルケーキ

17 土 〇 ♪♪♪

18 日 ♪♪♪

19 月
体操教室（３・４・５歳）
リトミック（０・１・２歳） しらすとひじきのご飯

20 火 朝会・身体測定（１・３・５歳） あんパン

21 水 身体測定（０・２・４歳） クレープ

22 木 誕生会 ☆ 〇 お楽しみに♪

23 金 避難訓練 レアヨーグルトケーキ

24 土 ♪♪♪

25 日 ♪♪♪

26 月 しょうゆ焼きそば

27 火
朝会
リトミック（３・４・５歳） 豆乳レアケーキ

28 水 〇 チョコマドレーヌ

29 木 英会話 ☆ ザクザククッキー

30 金 プール納め 乳酸菌入り寒天

31 土 ♪♪♪

2 月 リトミック（３・４・５歳）

3 火 朝会・防犯訓練

4 水 お月見会

5 木 英会話

6 金 スイミング（４・５歳）

9 月 体操教室・リトミック（0・1・2歳）

10 火 朝会

13 金 スイミング（４・５歳）

17 火
朝会・リトミック（３・４・５歳）
身体測定（１・３・５歳）

18 水 身体測定（０・２・４歳）

19 木 英会話

20 金 スイミング（３歳）

24 火 朝会・避難訓練

25 水 音楽研修

26 木 誕生会

27 金 通し練習（２～５歳）

30 月 体操教室

＜９月行事予定＞

そうめん　かえりの佃煮　バナナ

ムニエル　ごま酢和え　トマト　バナナ

タンドリーチキン　大根ときゅうりの和風サラダ　にんじんの甘煮　パインアップル

夏野菜カレー　きゅうりの即席漬　冷凍みかん

かき揚げ　切干大根の酢の物　バナナ

8 月　行事・献立・おやつ

鶏チリソース風　ナムル　粉ふきいも　冷凍みかん

献　立

ビビンバ　わかめスープ　トマト　バナナ

魚の甘酢漬　ごまきゅうり　粉ふきいも　パインアップル

♪♪♪

♪♪♪

鶏肉の照り焼き　茹キャベツ　ケチャップ炒め　バナナ

魚のさざれ焼　小松菜とひじきの和え物　粉ふきいも　バナナ

冷やし中華そば　かえりの佃煮　トマト　冷凍みかん

卵の野山焼き　茹キャベツ　スパゲッティソテー　バナナ

肉うどん　バナナ

♪♪♪

♪♪♪

カレー　バナナ

魚のから揚げ　野菜ソテー　ベイクドかぼちゃ　冷凍みかん

焼きそば　かえりの佃煮　バナナ

♪♪♪

肉味噌あんかけうどん　ピーマンとちりめんじゃこのしょうゆ炒り　冷凍みかん

和風ハンバーグ　コーンと青梗菜の炒めもの　にんじんの甘煮　冷凍みかん

肉じゃが　小松菜の浸し　バナナ

魚のチーズ焼き　じゃがいものきんぴら　スティックきゅうり　パインアップル

🌼お楽しみ献立🌼

炒めビーフン　塩もみきゅうり　冷凍みかん

鶏肉と昆布の煮込み　きゅうりの即席漬　バナナ

ミートスパゲッティ　ベイクドポテト　冷凍みかん

ハッシュ・ド・ビーフ　バナナ

焼魚　五目きんぴら　茹オクラ　バナナ

2024（令和６）年度

大 門 未 来 園

ようやく梅雨が明け、カンカン照りの太陽と共に本格的な夏がとうとうやってきました。夏を楽しみにして

いた子どもたちは暑い夏をおもいきり楽しんでいますよ。子ども達はプールや氷、泥遊びなど毎日楽しいあそ

びをしていますよ。水や泥などさまざまな感触を味わいながら夏ならではのあそびを満喫中です★また、園の

畑ではキュウリや茄子、トマト等の夏野菜がたくさん収穫できています。自分たちで育てて収穫した野菜は格

別に美味しいです

先日の夏まつりでは企画や準備、運営などありがとうございました。保護者会役員の方々のアイディアや工

夫が詰まった楽しい夏まつりとなりました ゲームを友だちや親子で楽しむ姿や出店の食べ物を美味しそう

に食べている姿がとても微笑ましかったですよ( * ^ ^ * )今後も思い出に残る行事を考えていきたいと思います。

一段と暑さが厳しくなりました。園では、日差しの強い時間は外遊びを避けたり水遊びを取り入れたりなど

をして熱中症対策を行っています。ご家庭でも、こまめな水分補給や休息を大切にしていきましょう。また、

お盆休みなどでは生活リズムが崩れがちになります。普段どおりの時間に起きることや1日3食を摂る、十分

な睡眠を摂るなど健康的な生活を送るように心がけましょう。元気に暑い夏を乗り切りましょう

自由参観 8月5日・6日

プールあそびなど夏ならではの活動や、普段園で行っている

活動など楽しい内容を考えています。

詳しい活動内容や時間などの詳細は、各クラスからお知らせ

します。園での活動の様子をぜひ見に来てくださいね。

5日（月）はコスモスポーツ体操教室（3～5歳児）を

予定しています。

参観終了後、お子さんと一緒に帰ることも可能です。

事前に担任まで申し出て下さい。

一号認定の方は８：３０～１３：３０までは無料です。

（給食を食べる場合は２００円いただきます） 一号認定申し込みについて

令和７年度一号認定の申し込みを受け付けします。
現在りす組で希望される方、内容をお聞きになりたい方は、
職員室までお越しください。（受付：河村）
【募集】新３歳児（新うさぎぐみ）

※申し込み多数の場合は抽選となります。
※申し込み締め切り：８月３０日（金）

８月のがんばり目標 「思いやり」

思いやりは、生まれた時から自分の思いをしっか

りと受け止めてもらってるからこそ、友だちにも優

しく接することができます♡

３１以上 危険（運動は原則禁止）

２８～３１ 厳重警戒（激しい運動は中止）

２５～２８ 警戒（積極的に休憩）

２５未満 注意（積極的に水分補給）

暑さ指数について

暑さ指数とは、熱中症を予防することを目的とした指数です。
温度のみでなく湿度・日射・気温の３つを取り入れた数値と
なっています。

園でもプール活動や戸外遊びなど、暑さ指数を参考に
しながら活動していきます。１５時の測定値を、玄関に
あるICカードパソコンの下に掲示しております。
参考にしてください。

～「遊び」は「学び」そのものです～

広島県では、教育・保育の基本的な考え方として『遊び 学び 育つひろし
まっ子！』推進プランを掲げています。その中で、【乳幼児にとって「遊び」は
探究の宝庫であり、「遊び」そのものが「学び」です】と言われています。そ
こで分かりやすく乳幼児期に育みたい力として下記の５つの力で表されています。

★感じる・気付く力 ★うごく力 ★考える力
★やりぬく力 ★人とかかわる力

どんな場面でそのような力が育まれているかというと・・・

◎食事の場面で小さい子が何度もスプーンを下に落とす

⇒スプーンが落ちて消えまた現れることを面白いと感じる（感じる・気付く）

⇒手を緩めるとスプーンが落ちることを試している（うごく・考える）

⇒お家の方とのやりとりを楽しむ（人とかかわる）

◎お店屋さんごっこで、店員さんになりきる

⇒何かに「なりきる」身の回りのものを何かに「見立てる」

大人の「まねをする」など想像を広げて楽しむ

（感じる・うごく・考える・やりぬく・人とかかわる）

食事の場面は「遊び」ではありませんが、子どもは何気ない場面で遊びながら

さまざまなことを自然に学んでいます。そして「遊び」には、発見する、創造す

る、人と関わるなど、子どもの成長にとって大切な経験がたくさんあります。

そこで私たち大人ができることは・・・

★できたことを褒めようとせず、頑張っているところを褒めよう！

★先回りして口出ししたり手を差し伸べたりせず、ぐっと我慢！

園と家庭で協力し合って共に子どもの成長をサポートしていきましょう！

行事 のお知らせ その他 のお知らせ

◎今年度はペットボトルキャップ（エコキャップ）は収集

していません。

◎運動会で体操服を着用します。（１～５歳児）

ランチルームに見本を置いています。（７月29日～8月9日）

持っていなかったりサイズアウトしたりして必要な方は

注文してください。

食中毒予防をしましょう

気温や湿度が高くなると食中毒が増えてきます。
以下のことに気を付けて健康に過ごしましょう。

★手洗いとうがいをしっかりしましょう。
★お弁当のご飯は、よく冷ましてから蓋をしましょう。
★持ち物は毎日洗って清潔にしましょう。
特に水筒やお弁当箱のパッキンは外して洗いましょう。
時々漂白することも必要ですね。
歯ブラシやコップも毎日洗っていますか？？

★スプーンフォークケースもパーツを外して洗いましょう。
★エプロンやおしぼりが黒ずんでいませんか？？
カビが生えているので交換しましょう。

８月は室内を開放します

暑さが厳しいため、園庭開放が難しくなりますので、8月は

一時預かり室を開放いたします。曜日や時間は今まで通りです。

★お迎え後、外から一時預かり室へ入室してください。

靴は靴箱に入れるか、きちんと揃えておきましょう。

（履き間違いや紛失等にお気をつけください）

★必ず、玩具は元あったところに戻しましょう。

★小さいお子さんは誤飲に注意して見守りください。

★スペースが限られますので、譲り合ってお使いください。

★必ず、車は職員駐車場に停めてください。

上記のことが守れない場合は開放を中止いたします。

ご協力お願いいたします。

夏祭りの感想

・暑かったので室内で実施して下さったのがとてもよかった

です。親も子も、初めての夏祭りとても楽しめました。

・役員として参加させて頂きました。子ども達の喜ぶ姿を

見ることができて、私自身も楽しむことができました。

・和太鼓をしている子ども達の姿を（わが子が出ていなく

ても）観てジーンときて感動しました。

・０・１歳向けのおやつ（景品）や小さい子が食べられる

ものがなかったので、少しでも食べられるものがあれば

助かります。
等

★こんな催しがあったらいいなあ・・・

・お面にあやかって、ミニうちわ作りが楽しそう

・ヨーヨー釣りは来年もしてほしい

・０，１，２歳さんが楽しめるゲームがあったらいいなあ


