
2024 年

日 曜 行　事
ご飯が

いらない日
スプーン おやつ

1 日 ♪♪♪

2 月
体操教室（3～5歳）
リトミック（0・1・2歳）

どら焼き

3 火
朝会・野球体験教室
通し練習（５歳）

乳酸菌入りヨーグルト

4 水 通し練習（0～４歳） しょうゆ焼きそば

5 木 英会話 ☆ 洋風おこし

6 金 芋パンケーキ

7 土 もちつき ♪♪♪

8 日 ♪♪♪

9 月 ザクザククッキー

10 火 予行演習 納豆チャーハン

11 水 ヨーグルトパン

12 木 避難訓練 ☆ おさつごま焼き

13 金 ヨーグルトムース

14 土 音楽発表会 ♪♪♪

15 日 ♪♪♪

16 月
英会話・身体測定（１・３・５歳）
リトミック（３・４・５歳） さつまいも入りみそ蒸しパン

17 火 クリスマス会 リースクッキー

18 水 身体測定（０・２・４歳） しょうが風味おこわ

19 木 誕生会 ☆ 〇 お楽しみに♪

20 金
スイミング（３・4・5歳）
スイミング参観（３歳）

グレープゼリー

21 土 〇 ♪♪♪

22 日 ♪♪♪

23 月
体操教室（3～5歳）
リトミック（0・1・2歳）

クリスマスケーキ

24 火
朝会・リトミック（３・４・５歳）
一号冬休み開始 フルーツポンチ

25 水 ロッククッキー

26 木 ☆ 〇 洋風お好み焼き

27 金 バナナケーキ

28 土 希望保育 ♪♪♪

29 日 ♪♪♪

30 月 希望保育 ♪♪♪

31 火 希望保育（13:００まで） 〇 ♪♪♪

2 木 希望保育

3 金 希望保育

4 土 希望保育

6 月 一号冬休み終了

7 火 朝会

10 金 スイミング４・５歳

14 火 朝会

15 水 身体測定1・3・5歳

16 木 英会話

17 金 身体測定０・２・４歳

18 土 琴体験会

20 月 体操教室・リトミック0・1・2歳

21 火 朝会・避難訓練

23 木 誕生会

24 金 スイミング4・5歳

27 月 体操教室・リトミック0・1・2歳

28 火 朝会

30 木 英会話

31 金 スイミング4・5歳

シチュー　バナナ

♪♪♪

ミートスパゲッティ　大根とツナのサラダ　バナナ

豆腐のまり揚げ　和風サラダ　にんじんの煮付　柑橘類

煮魚　中華和え　粉ふきいも　バナナ

ハッシュ・ド・ビーフ　バナナ

🌼お楽しみ献立🌼

かぼちゃ汁　かぶの即席千枚漬　柑橘類

♪♪♪

♪♪♪

魚の味噌焼き　ほうれん草と春雨のサラダ　さつまいもの甘煮　バナナ

鶏肉のごま味噌和え　酢の物　ベイクドおさつ　柑橘類

魚とほうれん草のグラタン　にんじんの甘煮　茹ブロッコリー　りんご

鶏のから揚げ　中華風サラダ　さつまいもの煮付　柑橘類

カレーうどん　しらすと小松菜の和え物　りんご

コーンピラフ　鶏肉の照り焼き　マッシュポテト　茹ブロッコリー　バナナ

豚汁　バナナ

♪♪♪

12 月　　行事・献立・おやつ
献　立

♪♪♪

焼魚　うの花炒り　ブロッコリーのごま和え　バナナ

魚のさざれ焼　白菜とほうれん草のごま和え　れんこんのおかか煮　柑橘類

豚肉とさつまいものカレー煮　大根ときゅうりの和風サラダ　バナナ

さばのソース煮　茹野菜　じゃがいものきんぴら　柑橘類

お好み焼き　茹ブロッコリー　バナナ

じゃこ菜飯　筑前煮　白菜の浸し　りんご

ムニエル　小松菜とひじきの和え物　ジャーマンポテト　柑橘類

1月の行事予定

三色そぼろ丼　白菜の即席漬　りんご

鶏肉の塩焼き　ごま酢和え　じゃがいもの煮付　柑橘類

焼きそば　かえりの佃煮　バナナ

肉うどん　バナナ

♪♪♪

子ども一人ひとりを尊重する乳幼児期からの性教育

「性教育はまだ早い」と感じられている保護者の方も多いかもしれませんが、乳幼児期の子どもは、
多くのことに興味関心が湧くなかで、“性”についても興味関心が湧くことがあります。子どもは、
2歳ごろから自分のからだが女か男かに気付きます。そして、４～５歳までに他の子の性別にも気づ
き、自分の「こころ」の性別も含めて意識するようになると言われています。
私たち大人は、子どもが感じる“自身の性”を尊重しながら、自身のからだを大切にしていくよう

に関わっていくことが大切です。乳幼児期は、お世話の必要な時期だからこそ、私たち大人の声掛け
や態度で【自分は大切な存在だ】と感じられるようになり、それが性教育の土台になるのです。

子どもに対して「女の子らしく」「男の子らしく」といった声かけはしていませんか？「女の子は
優しくね」「男の子なんだから泣いたら恥ずかしい」などの発言は、【自分は自分のままでい
い】と自分に自信がもてなくなってしまう可能性があります。大人は知らず知らずのうちに、子ども
に「○○してほしい」という大人の価値観を押し付けているかもしれません。そして、子どもは意外
と、大人の思いに応えようとしています。今一度、子どもの思いに目を向け、一人の【ひと】として
向き合ってみてください。

園では絵本を通して子ども達に伝える事もあります。言葉で伝えるよりも伝えやすい、伝わりやす
いと思います！何冊かご紹介いたしますので参考にしてみてくださいね。

次回のおたよりでは、あそびや生活の中で“性”への配慮としてどのような工夫をしているかをお
伝えいたします。ジェンダーフリーな世の中で生きる子ども達が最適な保育を受けられるように、私
たちも頑張っていきます！

2024（令和6）年度

大 門 未 来 園

吹き抜ける風が冷たくなり、寒さを感じる今日この頃。今年も残すところ１か月。子どもたちにとってこの1年はどんな1年に

なったのでしょうか。園の様々な行事を通して、子どもたちは一回りも二回りも大きく成長しました。

さて、11月は、参観日や人形劇観劇、作品展などの行事や散歩や秋の自然に触れたあそびを行いました。保護者の皆様にもご

協力いただきありがとうございました。さまざまな経験を通して、楽しさや喜びや驚き…など子どもなりにいろんな気持ちが芽

生え、いろんな発見があったのではないかと思います 経験したことをさらに深めたり、また違う経験につなげていけるように

子ども達と関わっていこうと思います 12月も音楽発表会やクリスマス会、もちつき、年末掃除など季節ならではの行事があり

ます！冬ならではのあそびや活動をたくさん経験してさらに成長していってほしいですね

さて、11月のがんばり目標『物や資源を大切にする』では、SDGｓの絵本をクラスで読んだり、話し合いをしたりすることを

通して、限りある資源を守るために自分たちが出来ることは何か、物を大切にするとはどういうことか…など子どもなりに考え

る力がついたと思います。園でも引き続きＳＤＧｓの取り組みをしていきます！

一段と寒さが増してきました。引き続き、衣服の調整や手洗いうがい等の感染予防にも気を付けながら、健康管理には十分に

気をつけ、元気に年末を迎えたいと思います。

現在、園庭（靴箱前）の工事を行っています。

工事車両が出入りすることもあるので、登降園時は

ご注意ください。

＜今後の主な行事予定…＞
◎２月１５日（土）ひなまつり会 0～３歳＜2部制＞

２月２２日（土）ひなまつり会 ４・５歳

◎3月 ３日（月）祖父母ふれあいひなまつり会

◎3月 ８日（土）参観日

◎3月 ２２日（土）卒園式

参観日アンケートより

＜12月のがんばり目標＞

みんなで協力する・人の役に立つ

みんなで掃除をしたり、役に立つことを考えたり

しながら、「協力する」きもちを育てます

野球体験教室（５歳児） １２月３日（火）

JFE硬式野球チームの方が、野球の楽しさややり方を教えに

来てくれます。将来の野球選手が生まれるかも

もちつき １２月７日（土）

杵や臼で、美味しい餅をつきましょう★

らいおん組（５歳児】保護者の方がお手伝いをして

くださいます。

３歳児～5歳児クラスの子ども達は、餅を丸める経験をしま

すので、【エプロン・三角巾・マスク】をご用意ください。

0～2歳児クラスの子ども達は、大人やお兄さんお姉さんの

餅つきの様子を見ます。その日の給食の豚汁に餅が入ります。

※様々な感染の状況により中止の場合もありますので、

その際はお知らせします。

音楽発表会 １２月１４日（土）

歌や楽器あそび・合奏・鍵盤ハーモニカ奏などを発表します。

頑張る子どもたちの発表をお楽しみに

今回は２部制で行います。

【第1部】０・１・２歳児 【第2部】３・4・５歳児

※通し練習の日にちを変更しています。

※詳細は、配布した発表会の案内をご確認ください。

クリスマス会 １２月１７日（火）

異年齢児で製作をしたり、出し物を見たりしてクリスマスの

雰囲気を楽しみます。例年は園にサンタさんが来てくれるので

すが、今年も来てくれるかな…

スイミング参観（３歳児） １２月２０日（金）

蔵王スイミングスクールで秋ごろから取り組んでいます。

日々の取り組みの様子や子ども達の成長を見ていただきたいと

思います。

行事 の お知らせ

その他 の お知らせ

写真コンテストの結果発表

先日の作品展は、子ども達や職員の作品を親子で見たり楽しんだりして充

実した時間を過ごせたのではないでしょうか(^^)保護者の方々にも出展して

いただけて、みんなで素敵な作品展をつくりあげることができました あ

りがとうございました！

作品展の中で『写真コンテスト』も開催しました。たくさんの投票ありが

とうございました。ここで結果発表いたします 優勝した写真は・・・

どの写真からも、【子ども達の心の動き】が感じられましたね これか

らも【子どもの心が動く】ようなあそびや活動を楽しめるようにしていきた

いと思います。今後も園での子どもの様子を掲示したりHPに掲載したりし

てお知らせしていきます❁

１１月２日（土）の参観日ありがとうございました。ご感想・ご
意見をいただきましたので、抜粋して掲載させていただきます。
＜参観日＞
・普段どんな遊びをしているのか見れて良かったです。集中して
とても楽しそうに遊んでいました。ダメな事もちゃんと注意も
してくれていて安心して任せられるなと思いました。

・お友だちと仲良くしている姿がみられて良かったです。
（中略）園で色々な経験・体験をさせてもらってありがたいです。

・いつもの様子が見られてびっくりすることがたくさんありました。
家でも困っていることが、やっぱり園でも出ていたり、先生の
声掛けで頑張る姿も見られ、声の掛け方を考えてみようと
思いました。

＜給食試食会０～２歳＞
・とても美味しくて、私も通いたくなりました。
・給食を一緒に食べることもなかなかできることではないので
うれしかったです。

＜琴の演奏会＞
・演奏会では、めったに聴けない琴の音色を子どもに聴かせられて
良い経験になった。親も癒されました。

・なかなか親子で参加できないので、とてもうれしかったです。
他の楽器も見られる機会があると嬉しいです。

うさぎぐみさんのかき氷を食べてい

るシーンですね♪とってもいい表

情をしていました( *´艸｀)


