
2025 年

日 曜 行　事 ご飯が
いらない日

スプーン おやつ

1 水 元日 ♪♪♪

2 木 希望保育 ♪♪♪

3 金 希望保育 ♪♪♪

4 土 希望保育 ○ ♪♪♪

5 日 ♪♪♪

6 月
１号休み最終日
リトミック（3・4・5歳）

オレンジババロア

7 火 朝会 七草がゆ

8 水 ボールドーナツ

9 木 ☆ 〇 ショートブレッドクッキー

10 金 スイミング（4・5歳） じゃがいものオーブン焼き

11 土 ♪♪♪

12 日 ♪♪♪

13 月 成人の日 ♪♪♪

14 火
朝会
リトミック（3・4・5歳）

チャンククッキー

15 水
身体測定（１・３・５歳）
絵本の読み聞かせ会
            （3・4・5歳）

にんじんジャムサンド

16 木 英会話 ☆ ココアゼリー

17 金 身体測定（０・２・４歳） いなり寿司

18 土 琴の体験会 ♪♪♪

19 日 ♪♪♪

20 月
体操教室（３～５歳）
リトミック（０・１・２歳） りんごゼリー

21 火
朝会
避難訓練 じゃこのせトースト

22 水 大学いも

23 木 誕生会 ☆ ○ お楽しみに♪

24 金 スイミング（４・５歳） にゅうめん

25 土 ○ ♪♪♪

26 日 ♪♪♪

27 月
体操教室（３～５歳）
リトミック（０・１・２歳） クレープ

28 火 朝会 あんまん

29 水 きのこ混ぜピラフ

30 木 英会話 ☆ セサミ＆キャロットクッキー

31 金 スイミング（４・５歳） チーズケーキ

3 月 豆まき

4 火 朝会・防犯訓練

6 木 英会話

7 金 通し練習（０～３歳）

10 月 体操教室・リトミック（0・1・2歳）

12 水 予行演習（０～３歳）

14 金 通し練習（４・５歳）

15 土 ひなまつり会（０～３歳）

17 月 体操教室・リトミック（0・1・2歳）

18 火 予行演習（４・５歳）

19 水 スイミング（３歳）

20 木 英会話・身体測定（１・３・５歳）

21 金 身体測定（０・２・４歳）

22 土 ひなまつり会（４・５歳）

25 火 朝会・避難訓練・リトミック（３・４・５歳）

26 水 卒園記念写真

27 木 誕生会

鶏肉の塩焼き　キャベツのレモン酢和え　ミネストローネ　柑橘類

野菜入りチキンナゲット　ほうれん草と春雨のサラダ　粉ふきいも　バナナ

🌸お楽しみ献立🌸

煮魚　ごま酢和え　さつまいもの甘煮　柑橘類

カレー　バナナ

味噌おでん　茹ブロッコリー　柑橘類

♪♪♪

焼きそば　ブロッコリーの浸し　バナナ

ムニエル　キャベツの即席漬　れんこんのごまマヨサラダ　バナナ

肉団子スープ　かえりの佃煮　りんご

赤かぶご飯　焼魚　野菜の煮付　バナナ

お好み焼き　茹ブロッコリー　柑橘類

豚汁　バナナ

♪♪♪

ハッシュ・ド・ビーフ　バナナ

♪♪♪

れんこんと白菜の松風焼き　大根の酢の物　さつまいもの甘煮きんとん風　柑橘類

肉じゃが　がじつ和え　りんご

1 月　行事・献立・おやつ
献　立

♪♪♪

♪♪♪

肉うどん　納豆の磯和え　バナナ

ホワイトシチュー　短冊サラダ　バナナ

魚のチーズ焼き　金時人参とチンゲン菜のナムル　れんこんのおかか煮　柑橘類

ミートスパゲッティ　かえりの佃煮　バナナ

♪♪♪

♪♪♪

2月の行事予定

♪♪♪

鶏肉の照り焼き　ほっこり白和え　ブロッコリーの浸し　バナナ

魚の味噌マヨネーズ焼き　和風サラダ　にんじんの煮付　柑橘類

にんじんご飯　白身魚の磯辺揚げ　短冊サラダ　味噌汁　バナナ

コロッケ　茹キャベツ　ひじきの煮付　りんご

子ども一人ひとりを尊重する乳幼児期からの性教育②

前月の園だよりにて、乳幼児期からの性教育の必要性や子どもと一人の【ひと】として向き合
い、子どもを尊重したかかわりが大切であるとお伝えしました。

今回は、園でのあそびや生活の中で“性”への配慮としてどのような工夫をしているかをお伝
えしたいと思います。

★性別の決めつけはしていません。
「男の子らしい」「女の子らしい」服装や色づかい、おもちゃを大人が決めてしまいがちですよ
ね。園では、子どもの主体性を尊重し、好きなものを【選択する】という環境を整えています。
⇒製作活動においては、数種類の色の画用紙や折り紙などを用意して、好きな色のものを

選べるように配慮しています。
⇒遊ぶ場面では、数種類のおもちゃや遊べるスペースを用意して、好きな場所やもので遊べる

ようにしています。
⇒グループ分けなどの際には、男女で分けることはしないようにしています。

★性に配慮した環境を意識しています。
⇒排泄時や着脱時は、なるべく人目につかないように目隠し（パーテーション）をしています。
⇒身体測定時は、肌着を着用して行います。なるべく肌の露出を最小限にしています。
⇒大きいクラスでは、着脱時は男女分けて行うようにしています。
⇒肌が露出している写真（プールあそびや着脱の様子など）をHP等に掲載することは避ける

ようにしています。

子どもは生まれた時から【ひと】であり、意志があります。「男の子なんだから」「女の子な
んだから」と大人の価値観で決めつけず、男女関係なく子どもの嬉しい気持ちや悲しい気持ちに
寄り添う姿勢を大切にしていきたいですね。

また、まだ性に対して無知な子どもたちを、脅威から守れるのも私たち大人です。生活の中で、
性に配慮した環境を整えていきながら、子どもたちが性を意識し理解できるように伝えていきた
いと思います。

2024（令和6）年度

大 門 未 来 園

吹き抜ける風がますます冷たくなり、冬本番を迎えています。「はぁ～とすると息が白かった」と寒さを感じる日が多くなってきました。

そんな中でも、「こどもは風の子、元気な子」という言葉の通り、子どもたちは厳しい寒さに負けず、積極的に外に出て、元気よく体を動か

して楽しんでいます♪

さて、先日は、音楽発表会へご参加いただきありがとうございました。人数調整や幕間の座席入れ替えなど保護者の皆様のご理解とご協力

があり、素敵な発表会となりました 大勢の観客を前にして緊張している姿や、お家の方に観てもらえて喜ぶ姿…など子どもたちのさまざま

な表情や心の動きを感じることができて、また一つ成長した姿を保護者の皆様に観ていただけたことをとてもうれしく思います。『じょうず

にできた』ことが『大きくなった』ということではなく、『大きくなった』からこそ、緊張していつもの力が発揮できなかったりすることも

あるのではないかな？と思います(*^^*)そんな子どもの『心の成長』を温かく見守り受け止めてあげてくださいね

１２月のがんばり目標『みんなで協力する・人の役に立つ』では、発表会をはじめ様々な行事を通して協力することの大切さを学びました。

日々の生活の中では、友だち同士で声を掛け合ったり教え合ったりする姿、当番活動などを通して積極的に手伝ったりグループの友だちと協

力して掃除をしたりして『人の役に立てる喜び』を感じることができました。

今年も残すところあと1週間余りとなりました。そして今年度も残すところあと3か月となりました！今年も保護者の皆様の温かいご理解と

ご協力に職員一同、心より感謝いたしております。本当にありがとうございました。来年も引き続き、子どもの笑顔がたくさん見られるよう

な保育を行っていきたいと思います。

お正月休み中のリズムを引きずってしまい、休み明けは生活リズムが崩れやすくなります。健康的な生活を送れるよう、改めて早寝早起き

や朝食の大切さを意識したいですね。また、乾燥している季節なので、体調管理などに気を配りながら元気に過ごしていきたいと思います。

絵本の読み聞かせ会（３・４・５歳児） １２月１５日（水）

6月に保護者の皆様にむけて「子育てのイライラを絵本でホッ」の講演を

していただいた、絵本見楽るのほりたみづき先生に絵本の読み聞かせをして

いただきます。絵本を通して、ことばや物語の美しさや面白さなどを感じな

がら楽しみたいと思います♪

琴の体験会 １２月１８日（土）

11月に琴の演奏会があり、素敵な音色に皆さん聴き入っていましたね。

今回は実際に琴に触れ、音色を奏でてみましょう！親子での参加となります。

※詳細は、先日配布した手紙をご覧ください。体験時間の変更がありました

ら、早めにお知らせください。

＜1月のがんばり目標＞ 「思いやり」です

8月にも同じ目標だったことを覚えていますか？？8月は自分の思いを受け止め

てもらうと、相手にも優しくできるということでした。約半年たち、子どもたち

は友だちを意識して一緒に遊ぶことが増えてきました。友だちと仲良く関わろう

としたり、友だちの思いに気付いたり、困っている人に声をかけて助けようとす

る姿が増えています。また異年齢で関わることも増え、優しい気持ちが育ってい

ます。この言葉は嬉しい言葉かな？？悲しい言葉かな？？してもらうと嬉しいか

な？？など子どもたちと一緒に考えています。「ふわふわ言葉とチクチク言葉」

という絵本があります。絵本を通して考えることも一つの手立てですね。自分を

大切に、そして相手も大切にしていきたいですね。

行事 の お知らせ

年明けに、箱ティッシュ１つ、雑巾２枚持ってきてください。

ご協力お願いいたします。

園庭開放に沢山の方が遊んでくれています(^^)また一段と寒くなり

日が暮れるのも早くなります。状況によっては終了時間を早める日

もあると思います。放送後は速やかに帰るようにしましょう。

駐車場も暗いので必ず手をつないで車に乗るようにして下さいね

献立表にスプーンを持ってくる日を記入しています。☛

忘れると貸し出しが出来ず、子どもたちが困ってしまいます

忘れないように持ってきてくださいね

子育て支援室の改装工事を行います。工事車両が出入りすること

もあるので、登降園時はご注意ください。また、お子さんが

支援室に入り込んだり近づいたりしないようにお気をつけください。

一号認定の冬休みは１２月２４日（火）～１月６日（月）です。

その他 の お知らせ と おねがい

音楽発表会へのご参加ありがとうございました。一部ですが、保護者の皆

様の感想やご意見を掲載させていただきます。

◎たくさん練習も頑張ったんだろうなと思うほどよくできていてリズムに

合わせて演奏したり大きな声で歌ったりと毎年成長を感じられて嬉しい

です。

◎らいおんぐみさんの音楽発表会すばらしかったです。音がそろっていて

一年の成長は大きいなあと思いました。

◎とっても可愛い姿が見れて感動しました！名前呼びは真顔でしたが拍手

したりマラカス振ったり笑って座れていたのでそれだけで大満足です！

◎泣きました。泣かずにできるとは思っていなかったのでびっくりしました。

たくさん練習してもらったんだと思います。

◎発表会、成長を感じられるすてきな機会でした。ありがとうございます。

◎予想以上に堂々と全てに取り組んでいて、びっくりしました。リズムも

先生をよく見てみだれることなく合わそうリードしていてとっても感心

しました。たくさんほめてあげました

◎嬉しそうに笑顔で舞台に立っている姿にほっとしました。（中略）

合奏はみんな力いっぱいでほほえましかったです。終わってからも

「がんばった」と言っていました。とても自信が持てたようです。

◎クラスの発表が終わるごとに入れ替えがあったので見えやすくてよかった。

わが子の成長はもちろんですが、クラス全体としても去年は泣いている

子が何人かいたのに今年は泣かずに頑張っていて感動しました。来年は

どんな風に成長していくのかワクワクです。

音楽発表会 の 感想 や ご意見

□よるは はやくねて、あさは はやくおきている。

□あさごはんを たくさんたべている。

□おにくや やさいを たべている。

□からだをうごかしてあそんでいる。

□そとからかえったら てあらい・うがいをしている。

□はみがきをしている。

□

□

お正月休みなどの長いお休みは、生活リズムが乱れがちです。

子ども達が休み明けも元気に過ごせるようにリズムを整えてあげてくだ

さいね。

おやすみも げんきにすごそう なんこ○がはいるかな？

○がいっぱいあるおともだちはすばらしい

自由に追記して

ください。

親子で

決めるとgood

今年も大変お世話になりました。

来年もどうぞよろしくお願い

致します。


