
2025年

日 曜 行　事
ご飯が

いらない日
スプーン おやつ

1 土 ♪♪♪

2 日 ♪♪♪

3 月 豆まき 鬼のフルーツサンド

4 火 朝会・防犯訓練 ブルーベリーチーズケーキ

5 水 ドーナツ

6 木 英会話 ☆ ヨーグルトムース

7 金 通し練習（０～３歳） ケチャップリゾット

8 土 〇 ♪♪♪

9 日 ♪♪♪

10 月
体操教室（３・４・５歳）
リトミック（０・１・２歳）

さつまいも入りまんじゅう

11 火 建国記念の日 ♪♪♪

12 水 予行演習（０～３歳） アップルパイ

13 木 ☆ 〇 ちぎりパン

14 金 通し練習（４・５歳） ガトーショコラ

15 土 ひなまつり会（０～３歳） 〇 ♪♪♪

16 日 ♪♪♪

17 月
体操教室（３・４・５歳）
リトミック（０・１・２歳）

グレープゼリー

18 火 予行演習（４・５歳） フレンチトースト

19 水 スイミング（３歳） 洋風おこし

20 木
英会話
身体測定（１・３・５歳）

☆ 〇 ごぼうと鶏肉の炊き込み

21 金 身体測定（０・２・４歳） 乳酸菌入りヨーグルト

22 土 ひなまつり会（４・５歳） 〇 ♪♪♪

23 日 天皇誕生日 ♪♪♪

24 月 振替休日 ♪♪♪

25 火 朝会・避難訓練 じり焼きごまよごし

26 水 卒園写真 〇 コーンピラフ

27 木 誕生会 ☆ 〇 お楽しみに♪

28 金 ほうれん草クッキー

3 月 祖父母ふれあいひなまつり会

4 火 朝会・リトミック（3・4・5歳）

6 木 英会話

8 土 参観日

体操教室・リトミック（0・1・2歳）

お別れ遠足（５歳）

11 火 身体測定（１・３・５歳）

お別れパーティー

身体測定（０・２・４歳）

13 木 誕生会

14 金 遠足（３・４歳）

17 月 英会話・リトミック（３・４・５歳）

18 火 お別れの会

19 水 避難訓練

22 土 卒園式

24 月 体操教室・リトミック（０・１・２歳）

25 火 朝会

27 木 一号春休み開始

28 金 希望保育

29 土 希望保育

31 月 希望保育

手巻き寿司　味噌汁　バナナ

♪♪♪

焼きうどん　かえりの佃煮　バナナ

♪♪♪

魚の甘酢漬　茹ブロッコリー　五目きんぴら　バナナ

れんこんのドライカレー　大根ときゅうりの和風サラダ　りんご

3月の行事予定

シーフードシチュー　ブロッコリーのごま和え　りんご

🌸お楽しみ献立🌸

チキンカツ　茹野菜　スパゲッティソテー　柑橘類

さばの味噌煮　白菜とほうれん草のごま和え　れんこんのおかか煮　バナナ

マーボー豆腐　中華和え　柑橘類

2 月　　行事・献立・おやつ
献　立

ミートスパゲッティ　ベイクドポテト　バナナ

♪♪♪

五目煮　白菜の即席漬　バナナ

魚のかば焼き風　和風サラダ　にんじんの甘煮　柑橘類

ひじきのオムレツ　茹ブロッコリー　ケチャップ炒め　りんご

豚肉のソース煮　茹ブロッコリー　ポテトサラダ　柑橘類

ハッシュ・ド・ビーフ　バナナ

ミートローフ　茹ブロッコリー　にんじんの甘煮　コンソメスープ　柑橘類

シチュー　バナナ

♪♪♪

魚のマヨネーズ焼き　小松菜とひじきの和え物　さつまいもの煮付　バナナ

豚肉と野菜のカレー炒め　粉ふきいも　柑橘類

焼魚　ほうれん草の浸し　うの花炒り　りんご

カレー　バナナ

♪♪♪

♪♪♪

鶏肉のカレー焼　キャベツの即席漬　にんじんしりしり　バナナ

10 月

12 水

子どもの言葉や行動の裏に隠れている感情を大切にしましょう

今年度も残り２か月ほどとなりました。園生活にもすっかり慣れ、心も体もたくましく成長し
ました。しかし、成長を感じつつも、子どもの飾らない言葉や行動に悩みを抱える方も多いので
はないでしょうか？
「したくない」「やだ」「行きたくない」など子どもがマイナスな言葉や乱暴な言葉を発した

り、急に怒ったり暴れたり気分が落ちたり…といった行動が見られたりすることはありません
か？そんな時、「そんなこと言わないの」「できるでしょ」「そんなことしちゃだめでしょ」と
子どもの言葉をそのまま受け取っていませんか？
きっとその言葉や行動の裏側には、【子どもの本当の気持ち】が隠されています。

●「したくない」のではなく、「したいけど自信がない/難しい」
●「やだ」ではなく、「今は○○したい」
●暴れたり泣きわめいたりするのは、うまくしたいことを表現できない など

お伝えしてきた通り、成長と共に不安や緊張、戸惑いなどの葛藤も生まれます。このどうしよ
うもない気持ちをまだ上手く表現することができないのです。この言葉や行動を子どものSOSと
とらえ、その裏に隠された気持ちをくみ取ってあげる余裕や判断が聞き手には必要です。
★「したくない」＝「難しいからしたくなくなっちゃったんだね」
★「やだ」＝「今は○○したかったんだよね」
★怒る・暴れる＝「○○が嫌だったんだね」

「どうするの？」と早急にこたえを求めてしまいがちですが、
【自分の気持ちを言える環境・自分の気持ちを伝えやすい環境・気持ちを聞く時間】を大人が
作ってあげて待っていてあげることが必要です。
日々、育児や家事に追われると、なかなかそんな余裕が持てないこともあると思います。でき

る時には、一度その言葉を受け止め、【本当はどんな気持ちなのかな？】と考えてみてその気持
ちに寄り添ってあげてくださいね

2024（令和6）年度

大門未来園

新年が明けて、あっという間に1ヶ月が過ぎようとしています。時の流れと、子どもの成長の早さは驚くほど早いものですよね。そして暦の

上ではもうすぐ立春を迎えようとしていますが、もう少し寒い日が続きそうですね。そんな中、子ども達は寒さにも負けず、マラソンをしたり

縄跳びに挑戦したり鬼ごっこなどをしたりして元気よく遊んでいます。また、氷を作って触ったり、ちらちら降ってくる雪を感じたり…と冬な

らではの自然も楽しんでいますよ♪2月の後半には春の訪れを感じられると嬉しいですね 季節の変化を感じられるように積極的に戸外に出て

自然に触れ合いたいと思います。

さて、２月にはひなまつり会があります。一年間の集大成となる発表会に向けて、どのクラスも取り組みを始めました。言葉や体全体で【表

現する力】を発揮できる演目が盛りだくさんです！取り組みの中で、不安や上手く表現できないもどかしさを感じることもありますが、それも

成長の証です 私たちやお家の方が、その気持ちにそっと寄り添ってそっと後押ししてあげることで乗り越えられるのかもしれません(*^^*)音

楽発表会同様に、子ども達の【心の成長】に注目しながら見守ってあげてくださいね

１月のがんばり目標『思いやり』では、友だちの思いに気づきながら楽しく遊ぶ姿が見られました。どうしたら仲良く遊べるかな？なんで泣

いているのかな？など、友だちの様子に関心を持ち、相手の気持ちを考えるような関わり方を心がけています。2月の頑張り目標にも繋がって

いるので、引き続き伝えていきたいですね。

今年度も残すところ、2ヶ月となりました。少しずつ進級・進学の準備を進めていく時期です。健康管理に気をつけながら、新年度に向けて

子どもたちとたくさんの思い出を作りたいと思います。

＜２月のがんばり目標＞「善悪を判断する」です

7月にも同じ目標がありました。7月は活動や遊びの中で

良いことや悪いことに気付き、「ありがとう、ごめんね」の

言葉のやり取りを育んでいきました。

友だちとの関わりの中で、「これをしたら嬉しいかな？

悲しいかな」と考えながら行動する姿が多く見られるように

なってきました。自分がされたらどう感じるかを考え、

相手の気持ちになることが増え、友だちとの関わりがさらに

深まってきています また、友だちだけでなく「物」に

対しても大切にする姿が定着してきました。スリッパを

そろえたり、ごみを拾ったりしてくれる姿も見られます。

誰のためでもなく、「○○したらみんなも自分も気持ちいい、

嬉しい」と感じられる素敵な心をもっと育んでいきたいですね。

まめまき ２月３日（月）

節分は、「みんなが健康で幸せに過ごせますように」という意味をこ

めて、悪いものを追い出す日。各クラスで作ったオリジナルの鬼面と豆

入れを身につけて豆まきを行います。自分の中にいるかもしれない鬼を

頑張って追い出します！

ひなまつり会 ２月１５日（土）０～３歳児

２月２２日（土）４・５歳児

当日に向けて各クラス取り組んでいます。劇や遊戯などを発表します。

音楽発表会とは違うことに挑戦していますので楽しみにしていてくださ

いね♪

詳しくは、配布した『案内』や、後日配布する『当日についての手

紙』に記載していますのでご確認ください。

卒園写真 2月26日（水） 5歳児

写真館の方が来て卒園写真を撮ります。（園児のみ）欠席者の状況に

よっては延期することもあります。服装等のお願いの手紙を後日配布し

ますのでご確認ください。

行事 の お知らせ

引き続き、子育て支援室の改装工事を行っています。工事車両が

出入りすることもあるので、登降園時はご注意ください。

また、お子さんが支援室に入り込んだり近づいたりしないように

お気をつけください。

制服・体操服などの購入を受け付けています。あひる組から

制服・体操服が必要となります。また、大きいサイズの購入も

承ります。購入をご希望する方は、ランチルームに置いてある

注文用紙にご記入いただき提出してください。

＜1月31日(金)まで＞

その他 の お知らせ

２０２５年度入園式のお知らせ

入園式は、4月1日（火）です。

入園式、進級式も全員を対象として行う予定です。

アンケートへのご協力ありがとうございました！

０・１歳児保護者を対象におむつのサブスクについての

アンケートを実施しました。ご協力ありがとうございました。

貴重なご意見や疑問を踏まえ、引き続き検討いたします。絵本の読み聞かせ会がありました ３・４・５歳児

1月15日（水）に『絵本見楽る』のほりたみつぎ先生による絵本の
読み聞かせ会がありました。ほりた先生の明るくパワフルな読み聞かせ
に子どもたちは惹きこまれていました 子どもたちから、気付きや発
見、感じたことなどを発言する姿が多く見られました(*^^*)
自分の思いを言葉にして伝える力をつけたり、普段経験できないこと

を絵本を通して知ったり…など、絵本は子どもの【生きる力】を育てる
最高の道具です！
ご家庭でもほんの少しの時間でいいので、親子で絵本を楽しむ時間を

作れると良いかもしれませんね！「へ～！こんなこと知ってるんだ！」
と子どもの意外な一面にも出会えるかもしれませんよ

よかったら

参考にして

みてください！


