
2025

日 曜 行　事
ご飯が

いらない日
スプーン おやつ

1 日 ♪♪♪

2 月
体操教室（3・4・5歳）
リトミック（0・1・2歳） レタスチャーハン

3 火 朝会 チョコパイ　

4 水 メロンパン

5 木 英会話 ☆ パウンドケーキ

6 金 あじさい寒天

7 土 ○ ♪♪♪

8 日 ♪♪♪

9 月 リトミック（３・４・５歳） もちもちパン

10 火 黒ごまきなこクッキー

11 水 人形劇（４・５歳） カレーピラフ

12 木 ☆ ○ たこボール

13 金 スイミング（４・５歳） ココアゼリー

14 土
参観日・講演会
給食試食会（３・４・５歳） ♪♪♪

15 日 ♪♪♪

16 月 リトミック（３・４・５歳） 乳酸菌入りヨーグルト

17 火 朝会 ベイクドポテト

18 水 マーブルケーキ

19 木
英会話
身体測定（１・３・５歳） ☆ ○ かぼちゃのクッキー

20 金 身体測定（０・２・４歳） ピザトースト

21 土 ♪♪♪

22 日 ♪♪♪

23 月
体操教室（3・4・5歳）
リトミック（0・1・2歳） ブルーベリーチーズケーキ

24 火 朝会 じゃこ菜めし

25 水 避難訓練 きなこラスク

26 木 誕生会 ☆ ○ お楽しみに♪

27 金 スイミング（４・５歳） 洋風おこし

28 土 ○ ♪♪♪

29 日 ♪♪♪

30 月 リトミック（３・４・５歳） キャロットケーキ

1 火 朝会

3 木 英会話

5 土 保護者会夏まつり

7 月 体操教室・リトミック（０・１・２歳）

8 火 朝会

14 月 リトミック（３・４・５歳）

15 火 音楽研修

16 水 身体測定（１・３・５歳）

17 木 英会話・身体測定（０・２・４歳）

18 金 夕べの集い（4歳）・お泊まり会（５歳）

22 火 朝会・リトミック（３・４・５歳）

24 木 誕生会

25 金 避難訓練

28 月 体操教室・リトミック（０・１・２歳）

29 火 朝会

30 水 自由参観

31 木 自由参観・英会話

ハッシュ・ド・ビーフ　大根ときゅうりの和風サラダ　バナナ　

魚の味噌焼き　短冊サラダ　じゃがいもの煮付　柑橘類

魚の甘酢漬　スティックきゅうり　じゃがいものきんぴら　パインアップル

6 月　行事・献立・おやつ

焼きうどん　塩もみきゅうり　バナナ

献　立

♪♪♪

焼魚　酢のもの　かぼちゃのそぼろ煮　バナナ

コロッケ　茹キャベツ　ひじきの煮付　柑橘類

♪♪♪

ミートローフ　ジャコサラダ　茹スナップえんどう　柑橘類

♪♪♪

鶏肉の照焼き　塩もみきゅうり　スパゲティのカレーソテー　バナナ　

魚のフライ　切干大根の酢のもの　にんじんの甘煮　パインアップル

お好み焼き　茹グリーンアスパラ　柑橘類　

和風ハンバーグ　野菜ソテー　トマト　バナナ

トマトとなすのスパゲッティ　ベイクドかぼちゃ　キウイフルーツ

ハッシュ・ド・ビーフ　バナナ

♪♪♪

鶏肉の塩焼き　もやしとピーマンのカレーソテー　にんじんの煮付　バナナ

エビチリソース風　ナムル　粉ふきいも　柑橘類

ムニエル　ごま酢あえ　かぼちゃの甘煮　バナナ

肉味噌丼　キャベツの浸し　キウイフルーツ

若鶏のねぎソースかけ　中華風サラダ　もずくスープ　バナナ

＜７月行事予定＞

🌼おたのしみ献立🌼

アスパラガスとキャベツの味噌炒め　チーズポテト　柑橘類　

カレー　バナナ

焼きそば　かえりの佃煮　バナナ

♪♪♪

魚のコーンソースかけ　さやいんげんのソテー　にんじんの甘煮　柑橘類

オムレツ　茹キャベツ　糸切り昆布の煮付　バナナ

鶏ニラ炒め　塩もみきゅうり　粉ふきいも　キウイフルーツ

「五感を使って、感性を磨く」ってどういうこと？

今年度の主な取り組みとして、「五感を使って、感性を磨く」を掲げました。子ど

もはあそびの中で、身体を使い、五感を通し、さまざまな学びを獲得しています。

「五感」とは、「視覚・聴覚・嗅覚・味覚・触覚」の５つの感覚のことです。

人間は生まれた時から様々な刺激を受けています。「五感」が磨かれると・・・

●情緒の安定 ●危険を察知し身を守る力の向上 ●自分自身の身体を知る など

の利点があります。このような「物事を感じ取る力」＝「感性」です。

日常的に無意識に「五感」を使っていますが、普段の遊びを少し工夫し、子どもの

五感をあえて刺激を与えることで、感じ取るものの量が何倍にも膨れ上がります。そ

れが「感性の豊かさ」につながっています☆

園では、生活やあそびの中にあえて「五感」を刺激するような環境や工夫をしてい

ます。そして、子ども達が感じ取ったものを丁寧に受け止めていきながらさらに「五

感」を刺激していけるように関わっています。

★音楽あそび（リトミックや和太鼓）★クッキングや菜園活動 ★砂場あそび な

ど

大人にとっては当たり前のことや何気ないことも、子どもたちにとっては【心が躍

る刺激的な体験】であることも少なくありません。ご家庭でも、少しスマホやゲー

ムから離れてみて、お絵描きの時間を作ってみたり一緒に料理してみたりしてお子さ

んの「五感」を刺激してあげてくださいね♪室内よりも戸外で遊ぶ方がより「五感」

が刺激されるので、積極的に公園などに出かけて自然と触れ合うのもいいですね☆

今後も、園でどんなあそびを楽しんでいるのかな？あそびや生活の中でどんなこと

を感じ取っているのかな？などをおたよりや掲示、お帳面やHP等でお知らせしていま

す。

2025（令和7）年度

大門未来園

木々の葉が青々と茂り、夏の予感を感じる6月。雨や空の様子、雨音、雨上がりの水たまり…など梅雨期の自然の変化を子

どもたちと感じながら、夏の訪れを待ちたいですね(^^) 雨の日は、室内でも体を動かすあそびを取り入れたり、自由な表現

あそびや製作…などじっくり遊べる時間を作ったりして楽しく過ごせるようにしていきたいと思います。

5月は、さまざまな野菜の苗植えをしたり、友だちと一緒に虫探しを楽しんだりしました 野菜の生長に興味をもったり

ダンゴムシやバッタを見つけて喜んだりする子ども達の目はとても輝いています さらに、自然を通して友だちとの仲を深

める様子も見られました 身近な自然に触れるなかで、子ども達は生長過程を知ったり生き物の命の尊さに気付いたり…と

いろんなことを吸収し学んでいます。この学びをさらに深めていけるような環境を作ってあげたいですね！また、5月目標

「物を大切にしよう」では、自分から積極的におもちゃ整理をしたりスリッパを揃えたりする姿が増えました。友だちに

優しく声をかけて手伝っている子もいます。これからも継続していきたいと思います。

親子バス遠足アンケートより ４月25日 ２～５歳児

・子どもが誰と仲良くてどんな風に関わっているか見ることができてよかった。
・シールラリーが楽しかった。 ・動物クイズもためになった。
・下の子がいたが先生方に助けていただき楽しく過ごすことができた。
・保護者の方とも交流ができよかった。

・公園などより子どもの目も届きやすく見失わないのでゆっくり回れた。

・動物園内の遊具に集中してしまったことで小さいクラスの子に危なさを

感じた。
・多人数が難しければグループなどでできるイベントがあればよい。

・低年齢児はこけると膝から出血するので長ズボンでもよいことにしてほしい。

・シール集めが目的になってしまい動物をじっくり見られなかったのが

残念だった。

＜担当者より＞
色々とご不便をおかけしました。改善点を次回に生かして

いきます。近隣公園情報もありがとうございました。

６月のがんばり目標 生き物を大切にしよう

（子ども・職員） 植物を大切に育てよう

行事 の おしらせ
人形劇 6月11日 ４・５歳児

リーデンローズ大ホールで開催される、劇団飛行船
マスクプレイミュージアム『長靴をはいたねこ』の観劇に
4・5歳児が行きます。
今年度も八葉会法人内交流として、今津未来園・赤坂未来園の

５歳児も一緒に参加します ※詳細は後日お知らせします。

参観日・講演会 6月14日（日にち変更してます）

お子さんの様子を見たり、一緒に参加したりしていただきます。
今年は給食参観（３・４・５歳児）も行います
講演会は【子どもの未来をつくる“食べグセ”と“生活リズ

ム”】と題して、村上圭子先生にお話をしていただきます。
保護者アンケートの内容も含め、食事や栄養についてお話を
していただきます。楽しみにしてくださいね♪
※詳しくは先日配布した手紙を読んでください。

衣替えについて

○制服は着て来られなくてもいいです。
名札は、紛失しないように大切に保管してください。

○3歳児以上は、ハンカチをズボンに入れるか、
リュックの中に入れてきてください。

○置き着替えの中身も夏服にしてくださいね。
〇布団は薄手の肌布団か、タオルケットへの移行をお願いします。

プール開きについて

年々暑さが厳しくなっています 予定では、７月前半にプール開
きとしていましたが、気候や状況によってはプール開きを６月に早
める可能性があります。プール道具等の準備（各クラスでお知らせ
します）をお願いいたします。
５歳児は、プール設置後にプール掃除をする予定です
プール開きの日にちが決まり次第、お知らせいたします。

◎2024年度支給認定こども公定価格表を正門の
掲示板に掲示しています。

◎持ち物には必ず、名前の記入をお願いします。
名前が消えていないかの確認もしてくださいね！
（特に名前シールが剥がれていないか、

プラスチックの名前が消えていないか）
もし名前を記入していない持ち物がありましたら、
こちらで記入させていただくこともありますので
ご了承ください。

◎園庭開放の際は、車が混み合いますので、
必ず職員駐車場に車を停めてください。
17:00になったら終了の放送をするので速やかに
降園してください。

その他 の おしらせ と おねがい

意外と危険 梅雨期も熱中症に注意！！

「熱中症は真夏の気温が高い日にかかるもの」と思い

込んでいないでしょうか。梅雨の晴れ間、梅雨明け直後

など、身体がまだ高温多湿に順応できていないタイミン

グで急に気温が上がったり、蒸し暑くなったりすると、

熱中症発生のリスクが高まります。

◎こまめな水分補給を

◎湿度の高い日は換気や除湿を

◎衣服の調整を

◎体を暑さに慣れさせる（入浴が効果的）

◎生活リズムを整える（十分な睡眠・バランスのよい食事）

６月

命あるもの（生き物・植物）の世話や観察を通して、大切に
育てるためにはどうしたらよいか「命の大切さ」について
みんなで考えていきたいと思います


