
2025 年

日 曜 行　事
ご飯が

いらない日
スプーン おやつ

1 火 朝会 レモンケーキ

2 水 ごぼうと鶏肉の炊き込み

3 木 英会話 ☆ 〇 じゃこのせトースト

4 金 七夕ゼリー

5 土 保護者会夏祭り ○ ♪♪♪

6 日 ♪♪♪

7 月
体操教室（３・４・５歳児）
リトミック（０・１・２歳児）

チョコパイ

8 火 朝会 フレンチトースト

9 水 冷やしうどん

10 木 ☆ 〇 チーズビスケット

11 金 かぼちゃのブラウニー

12 土 ♪♪♪

13 日 ♪♪♪

14 月 リトミック（３・４・５歳児） クッキー

15 火 音楽研修 納豆チャーハン

16 水 身体測定（１・３・５歳児） レアヨーグルトケーキ

17 木
英会話
身体測定（０・２・４歳児） ☆ かぼちゃパイ

18 金
夕べの集い（４歳児）
お泊り会（５歳児）

せんべい

19 土 ♪♪♪

20 日 ♪♪♪

21 月 ♪♪♪

22 火 朝会・リトミック（３・４・５歳児） ブルーベリーマフィン

23 水 ちんすこう

24 木 誕生会 ☆ 〇 お楽しみに♪

25 金 避難訓練 洋風おこし

26 土 ♪♪♪

27 日 ♪♪♪

28 月
体操教室（３・４・５歳児）
リトミック（０・１・２歳児） ピザ風お好み焼き

29 火 朝会 米粉のガトーショコラ

30 水 自由参観 梅ごはん

31 木 自由参観・英会話 ☆ グレープゼリー

1 金 一号夏休み開始

4 月 体操教室・リトミック（０・１・２歳）

5 火 朝会

12 火 希望保育

13 水 希望保育

14 木 希望保育

15 金 希望保育

16 土 希望保育

18 月 リトミック（３・４・５歳）

19 火 朝会・身体測定（１・３・５歳）

20 水 身体測定（０・２・４歳）

21 木 英会話

22 金 避難訓練

25 月 体操教室・リトミック（０・１・２歳）

26 火 プール参観日

27 水 プール参観日

28 木 誕生会

31 日 一号夏休み終了

鶏肉の照焼き　キャベツの即席漬　にんじんしりしり　バナナ

なすとかぼちゃのカレーミートソースかけ　茹オクラ　パインアップル

魚の竜田揚げ　ひじきと切干大根のマリネ　茹とうもろこし　柑橘類

しらすとアスパラのパスタ　オクラのマヨネーズかけ　バナナ

ムニエル　ごま酢あえ　じゃがいもの煮付　柑橘類

♪♪♪

7 月　行事・献立・おやつ
献　立

ポークピカタ　オクラの浸し　ケチャップ炒め　パインアップル

煮魚　小松菜とひじきのあえもの　かぼちゃの甘煮　柑橘類　

マーボー丼　中華あえ　バナナ

そうめん　かえりの佃煮　柑橘類

ハッシュ・ド・ビーフ　バナナ

焼魚　にらたま　トマト　バナナ

チキンチップ　酢のもの　粉ふきいも　メロン

ミートローフ　野菜ソテー　にんじんの甘煮　バナナ

夏野菜カレー　きゅうりの即席漬　すいか

魚の照焼き　中華風サラダ　じゃがいものそぼろ煮　柑橘類

＜８月行事予定＞

焼きそば　かえりの佃煮　バナナ

♪♪♪

わかめごはん　卵の野山焼き　ごまきゅうり　ジャーマンポテト　パインアップル

ミートスパゲッティ　かえりの佃煮　バナナ

♪♪♪

魚のカレー焼　冷拌三糸　かぼちゃの甘煮　バナナ

菊花シューマイ　キャベツのレモン酢和え　にんじんの甘煮　すいか

なすと豚肉のみそ炒め　塩もみきゅうり　茹とうもろこし　柑橘類

♪♪♪

豚肉の生姜焼　茹野菜　なすのしぎ焼き　バナナ

　魚の五目あんかけ　きゅうりとなすの即席漬　メロン

🌼お楽しみ献立🌼

焼肉　粉ふきいも　柑橘類

肉うどん　バナナ

♪♪♪

～遊びを通して、心が動くような発見や感動を積み重ねよう～

昨年度から主な取り組みとして掲げていた、「遊びを通して、主体性を育む」を今年度も
継続して取り入れています。

子どもは、あそびの中で、身体を使い、五感を通し、さまざまな学びを獲得しています。
●自由に好きな遊びをする ●好きなことや得意なことをいかして遊ぶ

●遊びに自分なりの工夫を加える ●挑戦的な活動に取り組む

●先生に頼らずに製作する ●見通しをもって、遊びをやり遂げる 等

【遊びこむ経験】が、将来の【学びに向かう力】につながっていきます。

園では、遊び込む経験を支えるため、園の中で自由に遊べる時間・空間・遊具や素材などの

環境や、子どもの『やりたい』という気持ちを尊重する受容的な関わりを大切にしています。

あそびは強制されて行うものではありません。あそびの中で、子どもが『もっと
やりたい』『次はこうしたい』『こうしたらできるんだ』など子どもの心が動く
ことが学びにつながります。「嬉しい・楽しい」だけではなく「悔しい・もどかしい」

などの感情も含まれます。あそびを通して学んだことが、自分で考え判断し、行動する
といった主体性の獲得につながるのです。情報があふれる現代社会を生きていくために

最も必要な力ではないでしょうか？

園では、子ども達がどんなあそびを楽しんでいるのかな？あそびの中でどんな力を

つけているのかな？などをおたよりや掲示、お帳面やHP等でお知らせしています。
「今日もまた一つ成長したんだな～」と感じてもらえたら嬉しいです♪

2025（令和7）年度

大 門 未 来 園

雨が続く日も多く蒸し暑い日々の中にも、雨上がりの青空を見ると夏の訪れを感じさせます 梅雨が明けるのももうす

ぐですね 雨が上がった時には、砂場で見立てあそびをしたり、遊具で全身を使って体を動かして遊んだりして、子ども

たちは汗をいっぱいかきながらも夢中になってさまざまなあそびを楽しんでいますよ♪室内では、好きなあそびを見つけ友

だちと一緒にあそびを楽しむ姿もよく見かけます☆大きいクラスは、進んで水分補給をしたり体を休めたりする姿もあり、

暑い時期ならではの生活の仕方も少しずつ身についてきているなと感じられます(^^)/

今年は早めにスタートしたプールあそび！冷たい水が心地よく、子どもたちはとっても楽しそうに遊んでいます

夏ならではの感染症も増え、体調を崩しやすい時期になりますね。暑い夏を乗り切るために、熱中症や皮膚の感染症に注意

しながら、体を清潔にすることを心がけ、健康的に過ごしていきましょう。

６月目標「生き物を大切にしよう・植物を大切に育てよう」では、子どもたち自身で図鑑を使って住処やえさ等

を調べて虫探しを楽しむ姿や、生物や昆虫の絵本を通じて興味や関心をもち、触れてみよう様子を見てみようとする姿もあ

りました。また、自分たちで育てている野菜や身近な植物にも興味をもち、生長を喜んだり触れて楽しんだりしていました。

今後も、動植物に触れながら『命の大切さ』に気付けるように関わっていきたいと思います

参観日の感想 ６月１４日

＜保育参観＞
○一緒に物づくりができてたのしかったです。自由時間が
長かったので朝もう少し遅くてもよかったかも。（集合時間）

○園で歌っている姿やお友だちとのやりとりなど生活部分が少し
見られてよかった。

○参観日の度に子どもの成長する姿を見る事ができてとても充実
した参観日でした。

○普段見られない園での様子を見れて良かった。
○家では見られないわが子の姿に感動しました。経験することは
大事だと改めて思いました。

○先生の声の掛け方やタイミングが参考になりました。
○どんどんお兄さんお姉さんになる子どもたちが頼もしいです。
○日頃一緒に何かを作ることなどできていないので、子どもと
ゆっくり向き合えた時間でした。

＜給食試食会＞３・４・５歳児
○給食も温かく、とても美味しいので、子ども達も嬉しい
だろうなと思います。

○家ではご飯を食べるのが遅かったりしますが、園では進んで
食べているようで安心しました。

○おいしくいただきました。レシピを頂いたので家でも作って
みたいです。

＜講演会＞
○普段、悩みになっている食事のことをグループごとの
話し合いの際に聞いてもらい、アドバイスももらえてよかった。

○同じ悩みを抱えている人が多くいると知れて気持ちも軽く
なりました。開き直って育児をより楽しめていけるように
します。

○ためになるお話を聞く事ができてとても良かったです。
悩んでいたことも少し手を部いても良いのかなと思えて楽に
なりました。

＜試食してみたいメニューや知りたいレシピは？＞
○野菜たっぷりのレシピ、簡単でおいしいおやつ
○肉みそ丼
○誕生日などの特別なメニューの試食やレシピ
○おやつで出ているものや卵アレルギー対応のレシピが
知りたいです。

★園での子どもの様子を見て、成長したところやこれから
頑張りたいと思うところなど…子どものことを知る良い機会
となりましたね
園での頑張りをたくさん褒めたり、うまくいかないことは
温かく受け止めたりしていきながら、これからも家庭と
園とで子どもの成長を支えていきましょう！

７月のがんばり目標
（

日々の活動や遊びの中で、良い事や悪いことに気付きます。

その中で「ありがとう、ごめんね」の言葉のやりとりも

育んでいきます。

夏祭り ７月５日

保護者会の役員の方々が中心となり、イベントの検討や準備

をしてくださいました！当日は、４・５歳児による和太鼓演奏

からスタートし、盆踊りや出店を楽しみたいと思います(^^♪詳

しい日程については、先日配布した手紙や「夏祭りのしおり」

をよく読んでおいてください。

夕べの集い（４歳児） ７月１８日

お泊まり会（５歳児） ７月１８～１９日

普段味わえない体験をしたりクッキングをしたりして過ごし

ます。４・５歳児や先生たちと夕食を一緒に食べたり、５歳児

は園にお泊まりしたりします

保護者のもとを離れて過ごすことで自立心を育て、自信をも

たせたり、共同生活のなかで友だちや保育教諭等との仲間意識

を深めたり、協調性を育てたりすることを目的としています。

詳細については、クラスよりお知らせしたり、配布する「し

おり」をご確認ください。

自由参観 ７月30・３１日

普段の様子を自由に参観していただけます。31日は、英会話

があります（２～５歳児）

詳しい参観内容や参観時間については、各クラスで後日お知

らせいたします。クラスによって参観終了時間が異なりますの

でご確認ください。

行事 のお知らせ

その他 のお知らせ

◎引き続き、靴箱前付近の工事をしておりますので、お子さんが

工事しているところに入り込まないようにご注意ください。

登降園時はすみやかに送迎していただき、事故のないよう

ご協力をお願いいたします。

◎行事等で写真や動画撮影をする際は、他のお子さんの個人情報

がありますので、自分のお子さんのみを撮影していただきたい

と思います。送迎時の写真や動画撮影はご遠慮ください。

（お知らせや連絡事項等の掲示物の撮影はOKです ）

また、園での様子をSNS等にアップすることも個人情報流出

の危険がありますのでご遠慮ください

◎7月1日から約一か月間実習生が2名来られます。
「 善悪を判断する」


