
2024 年

日 曜 行　事
ご飯が

いらない日
スプーン おやつ

1 月 リトミック（３・４・５歳） イーストドーナツ

2 火 朝会・防犯訓練 ヨーグルト和え

3 水 冷やしうどん

4 木 英会話 ☆ ○ パンプキンケーキ

5 金 お月見会 もちもちチヂミ

6 土 ○ 🍄🍄🍄

7 日 🍄🍄🍄

8 月
体育教室（３・４・５歳）
リトミック（０・１・２歳） ソーセージボール

9 火 朝会・絵本の読み聞かせ会 じゃがいももち

10 水 スイミング（３歳） クッキー

11 木 ☆ ○ 乳酸菌入りヨーグルト

12 金 スイミング（４・５歳） ジャムサンド

13 土 ○ 🍄🍄🍄

14 日 🍄🍄🍄

15 月 🍄🍄🍄

16 火
朝会・避難訓練
リトミック（３・４・５歳） ちんすこう

17 水 身体測定（１・３・５歳） きのこ混ぜピラフ

18 木
英会話
身体測定（０・２・４歳） ☆ ○ オレンジゼリー

19 金 スイミング（４・５歳） ねぎマヨピザ

20 土 🍄🍄🍄

21 日 🍄🍄🍄

22 月
体育教室（３・４・５歳）
リトミック（０・１・２歳） おはぎ

23 火 🍄🍄🍄

24 水 カレーピラフ

25 木 誕生会 ☆ ○ お楽しみに♪♪

26 金 運動会通し練習（０・１歳） 洋風おこし

27 土 🍄🍄🍄

28 日 🍄🍄🍄

29 月 運動会予行演習（０・１歳） ガトーショコラ

30 火 豆乳レアケーキ

1 水 交通安全教室

2 木 英会話

3 金 運動会通し練習（２～５歳）

4 土 運動会（０・１歳）

5 日 学区運動会（４・５歳）

7 火 運動会予行演習（２～５歳）

11 土 運動会（２～５歳）

14 火 朝会・リトミック（３・４・５歳）

15 水 運動会予備日（２～５歳）

16 木 英会話

17 金 遠足（４・５歳）

19 日 学区運動会予備日（４・５歳）

20 月
体操教室（２～５歳）
リトミック（０・１・２歳）
身体測定（１・３・５歳）

21 火 芋ほり

22 水 移動動物園・身体測定（０・２・４歳）

23 木 芋ほり予備日・避難訓練

24 金 スイミング（４・５歳）

27 月
体操教室（２～５歳）
リトミック（０・１・２歳）

28 火 焼き芋パーティー

29 水 医科歯科健診

30 木 誕生会

31 金 スイミング（４・５歳）

焼きそば　かえりの佃煮　バナナ

豚肉と野菜のカレー炒め　チーズポテト　バナナ

シチュー　バナナ

お好み焼き　スティックきゅうり　柑橘類

鶏の竜田揚げ　中華風サラダ　にんじんの甘煮　パインアップル

魚のチーズ焼き　じゃがいものきんぴら　塩もみきゅうり　梨

🍄🍄🍄

🍄🍄🍄

さばのソース煮　ごま酢あえ　かぼちゃの甘煮　バナナ

なすと豚肉のみそ炒め　粉ふきいも　柑橘類

魚の五目あんかけ　ごまきゅうり　梨

🍄🍄🍄

トマトとなすのスパゲッティ　ベイクドかぼちゃ　バナナ

🍄🍄🍄

魚の味噌焼き　冷拌三糸　にんじんの煮付　バナナ

焼うどん　かえりの佃煮　塩もみきゅうり　バナナ

肉うどん　バナナ

✿お楽しみ献立✿

豚汁　納豆の磯和え　柑橘類

🍄🍄🍄

9 月　行事・献立・おやつ

オムレツ　茹キャベツ　糸切り昆布の煮付　柑橘類

献　立

焼魚　和風サラダ　なすのしぎ焼き　バナナ

若鶏の中華風炒め　きゅうりの即席漬　パインアップル

カレー　キャベツの即席漬け　バナナ

肉味噌丼　キャベツの即席漬　梨

魚のから揚げ　短冊サラダ　さつまいもの煮付　柑橘類

二色そぼろ丼　小松菜の浸し　味噌汁　バナナ

🍄🍄🍄

ムニエル　きゅうりとなすの即席漬　かぼちゃのそぼろ煮　バナナ

＜１０月行事予定＞

ハッシュ・ド・ビーフ　バナナ

お月見会 9月5日（金）

お月見シアターを観たりしてお月見について知ったり

楽しんだりしようと思います。今年の十五夜は10月6日です

少し先になりますが、ご家庭でもお月見を楽しんでみてください。

絵本の読み聞かせ会 9月9日（火）

昨年度も読み聞かせや参観日の講演会に来ていただいた「絵本

見楽る」のほりたみつぎ先生に絵本の読み聞かせやシアターなど

をしてもらいます

異年齢クッキング 9月18日（木）

みんなで力を合わせて給食を作ります

触る・見る・洗う・ちぎる・剥く・炒める…どれも五感を

刺激する活動ばかりです この日の給食が楽しみです

運動会 10月4日（土）11日（土）

４日・・・０、１歳児（ランチルーム）

１１日・・・２～５歳児（園庭）
※0、1歳児予行演習の日にちを変更していますのでご確認ください。

・４日（土）の保育は、りす・うさぎ・ぞう・らいおんぐみの

両親共お仕事がある方、運動会を行う兄姉の方に限らせて

いただきます。

・１１日（土）の保育は、ひよこ・あひるぐみの両親共お仕事が

ある方、運動会を行う弟妹の方に限らせていただきます。

・詳細は後日お知らせします。（運動会当日や予行演習等に

ついてのお知らせがたくさん出ますので、よく目を通して

くださいね）

・運動会後は降園となります。ご協力よろしくお願い

いたします。

学区運動会（４・５歳） 10月５日（日）

大津野小学校で玉入れの競技に参加します！

保護者の方も一緒に参加しますよ(^^)

詳細は後日お知らせします。

2025（令和7）年度

大 門 未 来 園

残暑は続いていますが、少しずつ秋の気配が近づいてきているように感じられます。そして、日が落ちるのが徐々に
早くなり、夏の終わりを感じます。暑い中でも、プールや氷・泥・色水・泡・寒天・春雨などの感触あそびなど、様々
な夏の遊びを満喫しました。その中で子どもたちは友だちとの関係を深めながら、いろんな発見をしたのではないかと
思います この夏の経験を、また新たなあそびや活動に生かしていくことと思います！８月最後には、プール参観も
開催する予定です 子どもたちのプールを楽しむ様子や挑戦している様子をぜひ楽しみにしていてくださいね♪
先日はお忙しい中、また暑い中、自由参観にお越しいただきありがとうございました。日々の生活やあそびの様子、

大きいクラスは英会話の様子も観ていただき様子を知っていただけて良い機会となりました。これからも様々な活動や
あそびを通して、子どもたちの成長を支えていきたいと思っています。
そして、１０月には運動会があります。取り組みを通して、友だちとの関わりや自己肯定感、満足感、年齢によって

は団結力や忍耐力などを育んでいけたらいいなと思っています。何よりも“がんばった・挑戦した”姿をしっかりと認
めていけるような時間にしたいと思います。
８月の保育目標は「思いやり」でした。思いやりは目に見えない事ですが、友だち・家族・自分を思いやる心が大切

です。友だちに優しくしているかな？「ごめんね・いいよ」が言えているかな？お家の人との約束が守れているかな？
など、様々な場面で思いやりの気持ちを考えることができました。
季節の変わり目は気温の変化が大きいので、体調を崩しやすい時期です。また、まだまだ暑い日も多いですので、休

息や水分補給などの暑さ対策が必要です。引き続き、子どもたちの健康管理に気を付けていきましょう。

９月のがんばり目標

「粘り強さ」です

～「遊び」は「学び」基本的生活習慣～
先月「遊び」は「学び」そのものですというお話をしました。今回は具体的な場面を
捉えてお話します！その第一弾は、「基本的生活習慣」についてです。
「遊び」のみならず、日々の生活のすべてが「学び」であると言われています。
子どもの行動一つ一つに「育みたい力」が隠れています！

＜うごく力・人とかかわる力・考える力・感じる・気付く力・やりぬく力＞
【食事】
◎大好きな人と一緒に食べる（ミルクを飲む）安心感・・・感じる・気付く力
◎自分で食べたい気持ちをもつ・・・やりぬく力
◎自分で食べる量を決める・・・考える力
★「おいしいね」「モグモグしようね」「スプーンで食べれたね」と声を掛けましょう
★大人が食べるところを見せたり、食前食後の挨拶をして見せたりしましょう
【着替え】
◎大人と一緒に着替えを楽しむ・・・人とかかわる力
◎自分で手足を通す・・・動く力、考える力
◎自分で着替える、脱いだ服を畳む・・・やりぬく力、考える力
★自分で着たい服を選ばせてあげると意欲に繋がります
・・・人とかかわる力

★畳んだ服か脱ぎっぱなしの服どちらがいいか、聞いてみましょう
・・・考える力

★さりげないサポートと焦らず見守りましょう
（ボタンは大きめのものからスタート）
★実際に大人が着替えている姿を見せるのもGOOD！

ついつい手をだしたくなるかもしれませんが、子どもの自分で
できた達成感や満足感を増やしていくことが自立への近道と
なります(*^^*)お手本を見せたり、やろうとする姿を褒めたりして
サポートしていきましょう！

９月になりましたら、ティッシュ１箱と雑巾１枚を

持ってきてください。ご協力お願いいたします。

毎週火曜日の９:１５～朝会をしています。運動会に

向けて行進や体操の練習をするので、遅れないように

登園しましょう。

プールは８月いっぱいで終了です。９月からは

シャワーのみとなります。引き続きプールカードの

記入や、着替えの用意をお願いします。

（クラスによっては汗拭きのみの場合もあります）

行事 のお知らせ その他 のお知らせ

運動会の練習が始まっています。子どもたちが興味をもって、繰り返し

取り組んでいることを発表します。苦手でも粘り強く最後まで取り組む力を

つけていって欲しいです。

「できる・できない」ではなく、「頑張ろう」とする姿を認めていきます。

詳しい内容が

載っています！

ぜひ見てみて

ください♪

備えあれば憂いなし！防災に努めよう！

4月に全員で集まり、「おかしも」の約束
を伝えます。５月からは非常ベルを鳴らし
て、実際に避難します。大きいクラスにな
ると、煙を吸い込まないように口を押さえ
て避難するようになります。何度も約束を
伝えていっています。
地震の訓練では机の下に隠れたり、戸外

では一か所に集まったりします。
砂場や汽車の遊具が避難場所になっていて、
どこから火事なのか放送を聞いてから避難
します。子どもたちは火事が起こった場所
をきちんと聞いていますよ。

園庭に避難した後は、駐車場（第二避難場所）に避難します。
日頃から放送を聞く習慣や、避難の仕方など「もしも」に備え
て訓練しています。年に一度東消防署の方が来て、消防車も見
せてくれます。
交通安全指導は、紙芝居で交通ルールを知ったり、実際に散

歩に行き横断歩道を渡ります。また、公共機関を使ってのマ
ナーの学習もします。年に一度交通課の方が来て、園庭に横断
歩道や信号機を置いて、練習しています。

9月1日は『防災の日』です！

大門未来園では、毎月避難訓練・交通安全指導を行っています。

避難訓練は、火事や地震、がけ崩れなどを想定した訓練です。

「おかしも」の約束を知っていますか？？


