
2025 年

日 曜 行　事
ご飯が

いらない日
スプーン おやつ

1 水 交通安全教室 小松菜の蒸しパン

2 木 英会話 ☆ ○ かぼちゃクッキー

3 金 通し練習（2～5歳） にゅうめん

4 土 運動会（0・1歳） ○ 🎃🎃🎃

5 日 学区運動会（４・５歳） 🎃🎃🎃

6 月 いなり寿司

7 火 予行演習（2～5歳） トーステッドチーズスティック

8 水 大学いも

9 木 ☆ 洋風おこし

10 金 乳酸菌入り寒天

11 土 運動会（2～5歳） 🎃🎃🎃

12 日 🎃🎃🎃

13 月 🎃🎃🎃

14 火 朝会・リトミック（3・4・5歳） たこボール

15 水 運動会予備日（2～5歳） 黒ごまきなこクッキー

16 木 英会話 ☆ ○ チーズケーキ

17 金 遠足（4・5歳） コーンピラフ

18 土 ○ 🎃🎃🎃

19 日 学区運動会予備日 🎃🎃🎃

20 月
体操教室（２・3・4・5歳）
リトミック（0・1・2歳） レアヨーグルトケーキ

21 火 芋ほり スイートポテト

22 水
移動動物園
身体測定（0・2・4歳）

吹きよせおこわ

23 木
避難訓練
芋ほり予備日

☆ ○ じゃこのせトースト

24 金 スイミング（4・5歳） わかめごはん

25 土 ○ 🎃🎃🎃

26 日 🎃🎃🎃

27 月
体操教室（２・3・4・5歳）
リトミック（0・1・2歳） オレンジババロア

28 火 焼き芋パーティー 焼きいも

29 水 医科歯科健診 しょうゆ焼きそば

30 木 誕生会 ☆ ○ お楽しみに♪♪

31 金 スイミング（4・5歳） 小松菜とチーズのクラッカー

1 土 参観日・講演会

2 日 学区文化祭

4 火 人形劇

5 水 社会見学（5歳）

6 木 英会話

7 金 スイミング（４・５歳）・スイミング参観（4歳）

10 月 体操教室・リトミック（0・1・2歳）

11 火 朝会・作品展開始（～15日）

12 水 スイミング（３歳）

14 金 スイミング（４・５歳）・スイミング参観（５歳）

17 月 体操教室・リトミック（0・1・2歳）

18 火
朝会・身体測定（1・3・5歳）
リトミック（3・4・5歳）

19 水 身体測定（0・2・4歳）

20 木 英会話

21 金 ふるさと散歩・祖父母とあそぼうデー

25 火 朝会・防犯訓練

26 水 消防・避難訓練

27 木 誕生会

魚のきのこソースかけ　茹ブロッコリー　大根ときゅうりの和風サラダ　りんご

鶏肉の塩焼き　マカロニサラダ　粉ふきいも　柑橘類

中華丼　ベイクドおさつ　バナナ

しいたけのがんもどき　切干大根の酢のもの　さつまいもの煮付　柑橘類　

シチュー　バナナ

豚肉のソース煮　野菜ソテー　ベイクドかぼちゃ　柑橘類

🎃🎃🎃

11月の行事予定

🎃🎃🎃

鶏肉のカレー焼　はくさいとほうれん草のごまあえ　れんこんのおかか煮　バナナ

肉だんごスープ　中華あえ　柑橘類

✿お楽しみ献立✿

さばのケチャップがらめ　小松菜とひじきの和えもの　粉ふきいも　バナナ

🎃🎃🎃

親子うどん　かえりの佃煮　バナナ

魚の照焼き　ほうれん草と春雨のサラダ　かぼちゃの甘煮　バナナ

コーンクリームスパゲッティ　茹ブロッコリー　柑橘類

れんこんドライカレー　だいこんの酢のもの　バナナ

ムニエル　ほうれん草のソテー　かぼちゃサラダ　柑橘類

ハッシュ・ド・ビーフ　バナナ

焼魚　きんぴら　短冊サラダ　バナナ

10 月　　行事・献立・おやつ
献　立

魚の味噌マヨネーズ焼　和風サラダ　かぼちゃの甘煮　バナナ

ホワイトシチュー　ブロッコリーの浸し　りんご

エビフライ　茹キャベツ　ひじきの煮付　柑橘類

カレー　バナナ

🎃🎃🎃

卵の野山焼き　ジャコサラダ　粉ふきいも　柑橘類

肉じゃが　キャベツの即席漬　バナナ

きのこご飯　豚肉の生姜焼　ポテトサラダ　茹ブロッコリー　味噌汁　柑橘類

和風ハンバーグ　ごま酢あえ　にんじんの甘煮　りんご

肉うどん　バナナ

🎃🎃🎃

10月から衣替えとなります。制服着用、気候やお子さんの体調に
合わせながら移行をお願いします。制服着用時には、名札を付けて
きてください。また３歳児以上はハンカチを制服ポケット
に入れてきましょう。置き着替えは、中旬以降、持ち帰りをします。
持ち帰った際には中身を確認し、入れ替えて持ってきてください。

10月14日（火）から布団の持ち帰りが隔週になります。
お昼寝中は暑い日もありますので、掛け布団への移行はお子さんや
担任と相談しながらお願いします。

2025（令和7）年度

大門未来園

暑さを感じる日もありますが、秋晴れの陽気が心地よく感じられる日も増えてきました。木々の葉も少しずつ赤や黄色に色づき

始めています 落ち葉を拾ったりトンボやバッタを見つけて喜んだり…と子ども達も秋に触れて楽しんでいますよ♪

さて、もうすぐ運動会ですね。友だちと一緒に踊ったり体を動かしたり演奏したりすることを楽しみながら、一生懸命取り組ん

でいます。取り組む中で、うまくいかずくじけそうになったり負けて悔しさを感じたりすることもありますが、友だちや先生に励

まされたり応援されたりしながら乗り越えようとする子ども達の姿に、心の成長を感じています。

運動会に向けて取り組むことで、9月のがんばり目標の【粘り強く取り組む】や、「あきらめない」「最後までがんばる」「友

だちと力を合わせる」「友だちと一緒に楽しむ」などさまざまな力を培うことができています。運動会当日は、今日までの子ども

達の頑張りや心の成長に目を向けながら温かく見守ってあげてくださいね(*^▽^*)

10月は運動会を始め、芋掘りや移動動物園、交通安全教室などいろいろな行事があります。さまざまな経験を通して、子ども

達の学びや心の成長につながると嬉しいです

交通安全教室 １日（水）

横断歩道の渡り方など交通ルールについて教わります。

園庭で横断歩道の正しい渡り方も実践します。

運動会 ４日（土）１１日（土）

詳細は、手紙にてお知らせしていますので、

ご確認ください。

当日は、駐車券は車の外から見える位置に置いてください。

また、整理券を必ずご持参くださいね。

学区運動会（４・５歳児） ５日（日）

詳細は、手紙にてお知らせします。親子で玉入れを楽しみましょう。

遠足（４・５歳児） １７日（金）

詳細は、別日に手紙を配布しますので、ご確認ください。

秋の自然にも触れながら園外で楽しく過ごします

お芋ほり ２１日（火）

０～２歳児は園の畑で、３～５歳児は上之坊近くの畑で芋掘りをしま

す。上之坊の近くにある畑は、近所の方が苗植えや日々のお世話、害獣

対策など、たくさんのお手伝いをしてくださいました。

移動動物園 ２２日（水）

昨年度遊びに来てくれた【みんなの牧場（東広島市河内町）】で育て

られた可愛い動物たちが今年も来てくれますよ！どんな動物かな？楽し

みにしてくださいね★

焼き芋パーティー ２８日（火）

収穫したさつまいもをみんなで焼き芋にして食べます♪

秋の味覚を友だちや先生と一緒に楽しみたいと思います。

医科歯科健診 ２９日（水）

学校医（坂本小児科・津尾歯科医院）による医科健診・歯科健診があ

ります。なるべく欠席しないようお願いします。

（欠席された場合には、保護者の方に学校医に健診を受けに連れて行っ

ていただきます。）

10月のがんばり目標 「自立」です。
10月からは、学年の後半期になります。来年度へ

向けて生活面や情緒面、友だち関係など様々な面での

「自立」が必要になってきますね。

行事 のお知らせ その他 のお知らせ

絵本がつなぐ親子の絆

秋といえば、【読書の秋】ですね♪園では好きな絵本を自由に読んだ

り、先生にさまざまな種類の絵本を読み聞かせてもらったりして、絵本

に触れています。ご家庭でもお子さんに絵本を読み聞かせる時間がある

かと思います。

絵本は、ただ子どもを楽しませる、喜ばせるだけではありません。

絵本に触れることで、成長する力につながるのです！！

❁物語を理解し想像する力を育てる ❁言葉の獲得

❁夢中になり集中力がＵＰ ❁気持ちを想像し感情豊かになる

❁好奇心を刺激する など…

さらに親子で絵本に触れることで、親子のコミュニケーションタイム

にもなります。例え5分でも10分でも、子どもと同じ世界観を感じな

がら過ごす時間は、親の気持ちもリラックスさせてくれます。また、い

つも自分を守ってくれる大人のやさしい声は、子どもの心を安らかにし

てくれるもの。また、ひざの上に座らせたり添い寝をしたりしながらの

読み聞かせは、子どもにとって親の愛情を感じられる幸せなひと時です。

絵本の読み聞かせを通して、親子の絆をさらに深めましょう

園では、毎週木曜日に【絵本の貸し出し】を行っています。子どもが

読みたい！家族で一緒に楽しみたい！と思う好きな絵本を自分で選んで

借りています。ぜひ一緒に楽しんでくださいね♪

おねがい

最近、貸し出し絵本が破損して返却されることが増えています み

んなが借りる大切な絵本です。園でも「大切に扱うこと」を子ども達に

伝えています。ご家庭でも大切に取り扱うようお願いいたします。

今年度も１１月に作品展を開催します！！

今回も、保護者の方からの出展を募集いたします

大きさや種類などは問いません。

（例）習字・編み物・写真…その他何でもOK

（食べ物はご遠慮ください ）

出展してくださる方は、職員にお声掛けくださいね

プール参観アンケートより

✿家での遊ぶときも園のような玩具を用意してあげればよいのかと勉強に

なりました。

✿すごく楽しそうに遊んでいる姿を見て、園が楽しいんだなと感じ

安心しました。

✿待つ場所もあったので暑い夏でも大丈夫でした。

✿写真・動画が禁止だったので先生が摂ってくれているのかと思って

いました。撮影ＯＫになってほしいです。

⇒ご意見ありがとうございます。撮影に関しましては、普段より露出が

高くプライバシー保護のため、園でも水着姿の撮影は行って

おりません。何卒ご理解くださいますようよろしくお願いいたします。

～異年齢児との関わりを通して獲得できるものとは～

人生において『人とのかかわり』は必要不可欠です。社会に出ると同年齢の人だけで

なく、さまざまな年齢層や考えをもつ人と出会います。子ども達がこれからそんな社会

で生きていくために園では、『異年齢児保育』を行っています。

活動内容は、ふれあいあそびや散歩、自由あそびやごっこあそび、製作やクッキング、

給食などさまざまな場面で異年齢交流をしています。同年齢の関わりでは見られない一
面が垣間見られることがあります！とても微笑ましくて【心の育ち】を感じます

さて異年齢で関わることで、どのような力が獲得できるのでしょうか？

★年下児は年上児の姿を模倣し、実践し、学ぶことができます。

今まで知らなかった世界と出会えるのです！それは子どもにとって、心ときめく

経験となることでしょう この学びを、自身のあそびや生活に取り入れて

過ごしていきます。

★年上児は、散歩中に歩幅を合わせようとしたり、自分なりにお世話をしようと
したり…など、年下児を『思いやる気持ち』が芽生えます。初めは戸惑う姿も

ありますが、継続的に行うことで少しずつ上手く関われるようになります。

さらに、年下児の役に立ったり年下児に慕われたりすることで、自信が持てる

ようにもなります

★年下児は、年上児のあそび方や生活の仕方を見て「自分もこうなりたい」

「自分にもできるかな？」などと年上児に憧れを抱きます。また、年上児も

「自分が助けなきゃ」「この子のためにやってみよう」などと行動力に

つながります この気持ちが『やってみようという意欲』につながるのです。

さまざまな年齢の友だちと関わりながら、共に成長していってほしいです(*^▽^*)

異年齢児保育の様子は、引き続き、掲示や各クラスのおたよりにてお伝えします♪


