
2023 年

日 曜 行　事
ご飯が

いらない日
スプーン おやつ

1 土 保護者会夏祭り・プール設置 〇 ♪♪♪

2 日 ♪♪♪

3 月
体操教室（３・４・５歳）
リトミック（０・１・２歳） しょうゆ焼きそば

4 火 朝会・プール掃除（５歳児） りんごパン

5 水 プール開き ボールドーナツ

6 木 英会話 ☆ 〇 スイートポテト

7 金 七夕ゼリー

8 土 〇 ♪♪♪

9 日 ♪♪♪

10 月
体操教室（３・４・５歳）
リトミック（０・１・２歳） 洋風おこし

11 火 朝会 豆乳レアケーキ

12 水 カレーピラフ

13 木 ☆ 〇 アスパラベーコンのチーズパイ

14 金
夕べの集い（４歳）
お泊り会（５歳） せんべい

15 土 ♪♪♪

16 日 ♪♪♪

17 月 ♪♪♪

18 火 朝会・身体測定（１・３・５歳） ココアゼリー

19 水 身体測定（０・２・４歳） お好み焼き風パン

20 木 英会話 ☆ アイスボックスクッキー

21 金 もちもちパン

22 土 ♪♪♪

23 日 ♪♪♪

24 月
音はぐ（３歳）
リトミック（４・５歳） ごぼうと鶏肉の炊き込み

25 火 朝会 ブルーベリーマフィン

26 水 みたらし団子

27 木 誕生会 ☆ 〇 お楽しみに♪

28 金 避難訓練 アンパンマンクッキー

29 土 〇 ♪♪♪

30 日 ♪♪♪

31 月
体操教室（３・４・５歳）
リトミック（０・１・２歳） みかん寒天

1 火 朝会

2 水 自由参観

3 木 自由参観・英会話

7 月 体操教室・リトミック3未

8 火 朝会

12 土 希望保育

14 月 希望保育

15 火 希望保育

17 木 英会話

21 月 体操教室・リトミック3未

22 火 朝会・身体測定（１・３・５歳）

23 水 身体測定（０・２・４歳）

24 木 誕生会

25 金 避難訓練

28 月 音はぐ・リトミック４・５歳

29 火 朝会

31 木 プール納め

鶏肉の酢豚風　ナムル　冷凍みかん

焼きそば　かえりの佃煮　バナナ

♪♪♪

なすと豚肉の味噌炒め　塩もみきゅうり　茹とうもろこし　バナナ

オムレツ　スパゲッティソテー　スティックきゅうり　パインアップル

＜８月行事予定＞

魚のカレー焼　冷拌三糸　かぼちゃの甘煮　バナナ

菊花シューマイ　キャベツのレモン酢和え　にんじんの甘煮　冷凍みかん

＼お楽しみ献立／

焼魚　にらたま　トマト　すいか

鶏肉のごま味噌和え　酢の物　トマト　バナナ

しらすとアスパラのパスタ　スティックきゅうり　冷凍みかん

魚のマヨネーズ焼　じゃがいもの煮付　トマトのサラダ　メロン

そうめん　かえりの佃煮　メロン

牛丼　バナナ

♪♪♪

煮魚　和風サラダ　かぼちゃの甘煮　バナナ

ハンバーグステーキ　野菜ソテー　にんじんの甘煮　メロン

ムニエル　小松菜とひじきの和え物　チーズポテト　冷凍みかん

マーボー丼　中華和え　パインアップル

魚の甘酢漬　じゃがいものきんぴら　スティックきゅうり　メロン

チキンライス　魚の香りフライ　和風サラダ　バナナ

なすとかぼちゃのカレーミートソースかけ　茹オクラ　パインアップル

7 月　行事・献立・おやつ

♪♪♪

献　立

カレー　バナナ

♪♪♪

鶏肉の照り焼き　じゃこなす　にんじんと青梗菜のナムル　バナナ

ハッシュ・ド・ビーフ　バナナ

豚肉のソース煮　じゃこサラダ　粉ふきいも　冷凍みかん

肉うどん　バナナ

♪♪♪

♪♪♪

★子ども自身に乗り越える力を育てましょう★
７月のテーマは、【子ども自身に乗り越える力を育てましょう】です！

（先月にお知らせした、全国私立保育連盟から子どもが大切にしたい7つのメッセージの３番目です）

子どもたちが成長するには、子ども自身に力を付けることが重要です。個々に違う子

どもたちの発達過程を捉えて、少し上の課題（スモールステップ）にチャレンジするこ

とが成長に繋がります。私たちは結果（上手くできた）よりも過程（プロセス）を大切

にしています。理念に「未来 はばたく子の子を 今日まもって 一緒に歩く」という

言葉があるのを知っていますか？？今すぐには羽ばたかないが、未来（あした）はばた

くために今日という一日を大切にし、一緒に歩くという意味が込められています。毎日

成長したり失敗したりを繰り返しながら、子どもたちは少しずつ成長します。どんなふ

うに頑張っているのか、上手くはいかなかったけどここまでは頑張れたなど、子どもた

ちの成長をみんなで一緒に喜びあっています。今は乗り越えられない壁があっても、乗

り越えられる力をつけるお手伝いができたら良いなと思います。

先日の参観日で「自己肯定感・自己決定力」のお話がありました。自己肯定感を高め

てあげるためには、肯定的な言葉を掛けてあげることが大切です。応援したり励ました

り、受け入れたりすると、子どもは「認められた」と安心します。幼児期に沢山認めら

れた子はその後自分らしさを育みながら、安心して自己肯定感を高めていきます。する

と意欲的になり「頑張ろう、やってみよう」と思えるようになります。危険を排除する

のではなく、その子に応じた課題を乗り越えられるよう援助することが大切ですね。

2023（令和5）年度

大門未来園

梅雨明けの知らせが待ち遠しい今日この頃。雨が続いていたかと思えば夏日のような暑さが続き、本格的な夏の季節も

すぐそこまできているようです。雨の日の室内では、リズムあそびや運動あそび、新聞あそびなどを楽しんでいます。晴

れた日にはボールあそびや虫探しが人気で、虫かごをもってダンゴムシやバッタを捕まえています。砂場では水を使って

泥遊びも楽しんでいますよ。

いよいよ７月から子どもたちの楽しみにしていたプールあそびが始まります。夏ならではの感染症も増え、体調を崩し

やすい時期になりますね。暑い夏を乗り切るために、熱中症や皮膚の感染症に注意しながら、体を清潔にすることを心が

け、健康的に過ごしていきましょう。

６月目標「生き物を大切にしよう・植物を大切に育てよう」では、今夢中になっている虫捕りや、各クラス育て
ている野菜などを通して少しずつ知らせていっています。まだまだ捕まえることに夢中になっていますが、命の大切さを

子どもと一緒に考えていきたいと思います。

＜保育参観＞

〇保育園で普段の子どもがどのように過ごしているのかを観る

ことが出来て嬉しかったし、安心しました。製作も親子で

出来るように工夫されていて良い思い出になりました。

○初めて園での子どもの様子が見れて楽しかったです。

○おやつを食べる前の歌など上手に楽しそうにしていて、見ている

自分も楽しくなりました。おやつが来るまで椅子に

座っていたので驚きました。

○先生のお話を聞いてる姿に感心しました。友だちとも仲良く

できていて安心しました。

○園で朝の支度をしている姿を見てびっくりしました。

○朝の支度やブロック遊び、歌など上手に出来ているのが見れて

成長を感じられ嬉しかったです。

○普段ゆっくり関わる事が出来ないので、親子で工作できて嬉し

かったです。また、家とは違う姿にも成長を感じることが

できました。

＜講演会＞

♪講演会の内容も分かりやすくて良かった。すごくためになるお話

ばかりであっという間の一時間でした。家族にも内容を

共有しました。

♪大切にしていきたい考え方や接し方を知れて参加して良かったです。

♪子どもとの関わり方を改めて見つめ直すきっかけとなりました。

かけがえのない今の時間を大切にしていきたいです。

７月のがんばり目標（子ども・職員）

善悪を判断する

日々の活動や遊びの中で、良い事や悪いことに気付きます。

その中で「ありがとう、ごめんね」の言葉のやりとりも育

…どこにあるかな?…
大門未来園の理念が書かれた石が

あるよ。どこかな？？

※６月答え➡「玄関前の白い花壇」

☆異年齢児保育について☆
大門未来園では異年齢児保育を実施しています。戸外あそ

びやクッキング、夕方のクラス交流など様々なところで交流

しています。

一緒に遊ぶことで友だちとの関わりが強くなります。年上

の子への憧れ、年下の子への思いやりの気持ちも育まれます。

保育園には０～６歳の子がいます。様々な年齢と関わりな

がら共に成長していきたいですね。

夕べの集い（4歳児）14日

お泊まり会（5歳児）14・15日
４・５歳児が、グループになり、園外に出かけたり、クッキング

をしたりして過ごします。

保護者のもとを離れて過ごすことで自立心を育て、

自信をもたせる。

共同生活のなかで友だちや保育教諭等との仲間意識を深めたり、

協調性を育てたりする。ということをねらいとし、４歳児は

１９:００頃まで園で過ごし、５歳児はみんなで園にお泊まりを

しますよ(*^^*)

プール開き 5日

5日から園でのプールが始まります。水に親しみをもち、夏なら

ではのあそびを楽しめるよう、年齢に応じた活動を取り入れて

いきます。また、プールを安全に楽しむためのルールを子ども

たちに伝えたり、職員の間でプール活動中の危険性や危機管理

についての意識を共有したり熱中症予防の為に暑さ指数の確認

もおこなっています。安全に楽しく活動できるようにしていき

たいと思います。

持ち物やプールカードの記入の仕方などについては、

各クラスからお知らせします。 おしらせ


