
2023 年

日 曜 行　事
ご飯が

いらない日
スプーン おやつ

1 火 朝会 揚げパン

2 水 自由参観 ○ 梅ごはん

3 木 自由参観・英会話 ☆ マーブルケーキ

4 金 乳酸菌入り寒天

5 土 ♪♪♪

6 日 ♪♪♪

7 月
体操教室（３・４・５歳）
リトミック（０・１・２歳）

黒ごまきなこクッキー

8 火 朝会 さつまいもようかん

9 水 冷やしそうめん

10 木 ☆ ちんすこう

11 金 山の日 ♪♪♪

12 土 希望保育 ○ ♪♪♪

13 日 ♪♪♪

14 月 希望保育 ♪♪♪

15 火 希望保育 ♪♪♪

16 水 英会話 パイン寒天

17 木 ☆ レアヨーグルトケーキ

18 金 中華風おこわ

19 土 ♪♪♪

20 日 ♪♪♪

21 月
体操教室（３・４・５歳）
リトミック（０・１・２歳） マドレーヌ

22 火 朝会・身体測定１・３・５ フルーツ白玉

23 水 身体測定０・２・４ 小松菜とチーズのクラッカー

24 木 誕生会 ☆ ○ お楽しみに♪

25 金 避難訓練 さつまいものチーズケーキ

26 土 ○ ♪♪♪

27 日 ♪♪♪

28 月
音はぐ（３歳）
リトミック（４・５歳） ヨーグルトパン

29 火 朝会 かぼちゃパイ

30 水 洋風おこし

31 木 プール納め ☆ ○ じゃがいももち

1 金 スイミング（４・５）

4 月 体操教室・リトミック3未

5 火 お月見会

7 木 英会話

8 金 スイミング（４・５）

11 月 体操教室・リトミック3未

12 火 朝会

13 水 避難訓練

19 火 朝会・身体測定（１・３・５歳）

20 水 身体測定（０・２・４歳）

21 木 英会話

22 金 スイミング（３歳）

25 月 音はぐ・リトミック４・５歳

26 火 朝会

28 木 誕生会

29 金 通し練習（２～５歳）
10月7日 土 運動会（２～５歳）

＜９月行事予定＞

ビビンバ　わかめスープ　トマト　冷凍みかん

牛丼　バナナ

♪♪♪

鶏肉の塩焼き　茹キャベツ　ケチャップ炒め　バナナ

8 月　行事・献立・おやつ

冷やし中華そば　かえりの佃煮　パインアップル

献　立

和風ハンバーグ　野菜ソテー　茹オクラ　パインアップル

夏野菜カレー　きゅうりの即席漬　冷凍みかん

魚のチーズ焼き　じゃがいものきんぴら　茹オクラ　冷凍みかん

豚肉と野菜のカレー炒め　ベイクドポテト　冷凍みかん

肉うどん　バナナ

豚肉の生姜焼き　茹キャベツ　切干大根の煮付　バナナ

鶏のから揚げ　オクラのマヨネーズかけ　短冊サラダ　冷凍みかん

焼魚　ベーコンと青梗菜の炒めもの　かぼちゃの煮付　バナナ

ミートスパゲッティ　ベイクドポテト　冷凍みかん

♪♪♪

ハッシュ・ド・ビーフ　バナナ

魚の味噌焼き　ごま酢和え　トマト　バナナ

魚の照り焼き　冷拌三糸　粉ふきいも　冷凍みかん

炒めビーフン　ごまきゅうり　冷凍みかん

カレーうどん　ナムル　バナナ

ひじきのオムレツ　茹オクラ　にんじんの煮付　冷凍みかん

かき揚げ　きゅうりの酢の物　バナナ

焼きそば　かえりの佃煮　バナナ

♪♪♪

♪♪♪

♪♪♪

焼魚　和風サラダ　かぼちゃの煮付　バナナ

チキンチップ　中華風サラダ　チーズポテト　冷凍みかん

魚のさざれ焼　キャベツのレモン酢和え　にんじんの甘煮　バナナ

＼お楽しみ献立／

魚の五目あんかけ　かぼちゃの甘煮　冷凍みかん

気温や湿度が高くなると食中毒が増えてきます。以下のことに気を

付けて健康に過ごしましょう。

☆手洗いとうがいをしっかりしましょう。

☆お弁当のご飯は、よく冷ましてから蓋をしましょう。

☆持ち物は毎日洗って清潔にしましょう。特に水筒やお弁当箱の

パッキンは外して洗いましょう。時々漂白することも必要ですね。

歯ブラシやコップも毎日洗っていますか？？

☆スプーンフォークケースもパーツを外して洗いましょう。

☆エプロンやおしぼりが黒ずんでいませんか？？

カビが生えているので交換しましょう。

2023（令和5）年度

大門未来園

雨の日も少なくなり、朝からセミの大合唱が聞こえてくる夏がやってきました。園庭の畑にはキュウ
リや茄子、ゴーヤ、トマト等の夏野菜がたくさん収穫できています。子ども達はプールや氷、泥遊び、
スライムなど毎日楽しいあそびをしていますよ。プールで泳いだり、潜ったり、友だちと思う存分夏を
楽しんでいます。
先日の夏まつりでは企画や準備、運営などありがとうございました。保護者会役員の方々のアイディ

アや工夫が詰まった楽しい夏まつりとなりました。かき氷を美味しそうに食べる姿や、らいおんぐみさ
ん企画のお化け屋敷をワクワクしながら並んでいる姿がとても印象的でした。楽しい一日でしたね。新
型コロナウィルスも落ち着き、行事も少しずつ元に戻ってきています。今後も思い出に残る行事を考え
ていきたいと思います。
7月の保育目標は「善悪を判断する」でした。各クラスでも話をしました。５歳児になるとどういう

ことが良い事なのか、どうしてしたらいけないかなどを考えて発表していましたよ。

自由参観 ２日・３日

新型コロナウィルスも落ち着き、自由参観は人数制限

を設けずに行いたいと思います。

プールあそびや色水あそびなど夏ならではの活動や、

普段園で行っている活動など楽しい内容を考えています。

詳しい活動内容や時間などの詳細は、各クラスからお知

らせします。園での活動の様子をぜひ見に来てください

ね。

☀３日（木）は英会話を予定しています。

☀参観終了後、お子さんと一緒に帰ることも可能です。

事前に担任まで申し出て下さい。

☀一号認定の方は８：３０～１３：３０までは無料です。

（給食を食べる場合は２００円いただきます）

一号認定申し込みについて

令和６年度一号認定の申し込みを受け付けします。

現在りす組で希望される方、内容をお聞きになりたい方は、

職員室までお越しください。（受付：藤井）

【募集】 新３歳児（新うさぎぐみ） 一号認定・・・若干名

※申し込み多数の場合は抽選となります。

８月のがんばり目標

「思いやり」です
どのクラスからも泣いている子の頭をなでたり、玩具を貸してあげたり

と優しい一面が見られます。その思いやりは、生まれた時から自分の思い

をしっかりと受け止めてもらってるからこそ、友だちにも優しく接するこ

とができるのです。

…どこにあるかな?…
ペットボトルのキャップを

集めているよ

※７月の答え➡「畑の近く」

８月

 

☆暑さ指数について☆
暑さ指数とは、熱中症を予防す
ることを目的とした指数です。温
度のみでなく湿度・日射・気温の
３つを取り入れた数値となってい
ます。

３１以上  危険（運動は原則禁止）

２８～３１ 厳重警戒（激しい運動は中止）

２５～２８ 警戒（積極的に休憩）

２５未満   注意（積極的に水分補給）

園でもプール活動や戸外遊びなど、暑さ指

数を参考にしながら活動していきます。

１５時の測定値を、ICカードパソコンの下に

掲示しております。

参考にしてください。

食中毒に注意！！

★子どもの「自分でやりたい」を大切にしましょう★   

８月のテーマは、【子どもの「自分でやりたい」を大切にしましょう】です！
（全国私立保育連盟から子どもが大切にしたい7つのメッセージの４番目です）

子どもは自らやってみたいという気持ちを持っています。子どもが自らの思いで「やっ

てみたい」と思うことは、自発的な行動に繋がり、取り組むことの集中力や自ら考える機

会となります。このことは、やり遂げた際に大きな達成感を生み、次なる活動の意欲に繋

がります。

子ども自身が自ら選択し「自分でやりたい」と取り組むことで、物事に見通しを持った

り、責任を持ったりできるようになります。上手くいかない時は、一緒に考え、やろうと

する意欲を認めることで更なる課題への意欲を持ち始めます。「やりたい」という自分の

意欲が満たさせる経験で、「周りへの興味」にも繋がっていくため、「頑張ってるね、自

分でできたね」などの認める言葉かけをすることで、「ちゃんと見ているよ」と伝えるこ

とを大切にし、子どもの「やりたい」という気持ちを育んでいきたいと思います。出来な

くても「○○がすごかったよ」と具体的に褒め、「次は○○したらいいね」など次への橋

渡しを言語化するといいですね。

じっくりと見守り続けることは難しいことですが、その子がしたいこと、関心を向けて

いることは何なのかを見ようとし、理解しようとする心が大切です。

子どもが「出来た！！」と思えることの第一歩は

「やりたい気持ち」なのです。


