
2023 年

日 曜 行　事
ご飯が

いらない日
スプーン おやつ

1 金 スイミング（４，５歳） きのこ混ぜピラフ

2 土 ○ ♪♪♪

3 日 ♪♪♪

4 月
防犯訓練
体操教室（３・４・５歳）
リトミック（０・１・２歳）

ココアゼリー

5 火 お月見会 お月見団子

6 水 クレープ

7 木 英会話 ☆ ○ たこボール

8 金 スイミング（４，５歳） チーズケーキ

9 土 ♪♪♪

10 日 ♪♪♪

11 月
体操教室（３・４・５歳）
リトミック（０・１・２歳）

ポンデケージョ

12 土 朝会 マドレーヌ

13 水 避難訓練 冷やしうどん

14 木 ☆ グレープゼリー

15 金 バナナケーキ

16 土 ○ ♪♪♪

17 日 ♪♪♪

18 月 敬老の日 ♪♪♪

19 火 朝会・身体測定１・３・５ いなり寿司

20 水 身体測定０・２・４ クッキー

21 木 英会話 ☆ ○ 洋風おこし

22 金 スイミング（３歳） カレーピラフ

23 土 秋分の日 ♪♪♪

24 日 ♪♪♪

25 月
音はぐ（３歳）
リトミック（４・５歳）

チーズビスケット

26 火 朝会 五平餅

27 水 ホイルケーキ

28 木 誕生会 ☆ ○ お楽しみに♪

29 金 通し練習（２～５歳） ヨーグルトゼリー

30 土 ♪♪♪

2 月 体操教室・リトミック3未

3 火 運動会予行演習（２～５歳）

5 木 英会話

7 土 運動会（２～５歳）

10 火 朝会

11 水 運動会予備日

12 木 遠足（４・５歳）

13 金 通し練習（０・１歳）

16 月 お芋ほり・身体測定（０・１歳）

17 火 交通安全教室

18 水 移動動物園

19 木 英会話・予行演習（０・１歳）

20 金 スイミング（４・５歳）・身体測定（２・３歳）

21 土 運動会（０・１歳）

23 月 体操教室・リトミック3未

避難訓練・身体測定（４・５歳）

24 火 祖父母とあそぼうデー

25 水 医科歯科健診

26 木 誕生会

27 金 スイミング（４・５歳）

30 月 音はぐ・リトミック４・５歳

31 火 焼いもパーティー

♪♪♪

お好み焼き　スティックきゅうり　柑橘類

＜１０月行事予定＞

豆腐のまり揚げ　ナムル　粉ふきいも　バナナ

二色そぼろ丼　小松菜の浸し　梨

魚の竜田揚げ　ひじきと切干大根のさっぱりマリネ　ベイクドポテト　バナナ

♪♪♪

♪♪♪

炒めビーフン　ごまきゅうり　柑橘類

きのこスパゲッティ　スティックきゅうり　柑橘類

魚のマヨネーズ焼き　短冊サラダ　じゃがいもの煮付　バナナ

牛丼　バナナ

♪♪♪

魚の照り焼き　冷拌三糸　さつまいもの甘煮　柑橘類

ムニエル　酢の物　かぼちゃのそぼろ煮　バナナ

けんちん汁　納豆の磯和え　梨

若鶏のねぎソースかけ　中華風サラダ　もずくスープ　柑橘類

＼お楽しみ献立／

9 月　行事・献立・おやつ

肉うどん　バナナ

献　立

ハンバーグステーキ　コーンと青梗菜の炒めもの　にんじんの甘煮　パインアップル

カレー　バナナ

♪♪♪

焼魚　和風サラダ　なすのしぎ焼き　バナナ

卵とじ　塩もみきゅうり　かぼちゃの甘煮　パインアップル

鶏肉の照り焼き　茹キャベツ　スパゲッティのカレーソテー　バナナ

肉みそ丼　ベイクドかぼちゃ　梨

魚の甘酢漬け　塩もみきゅうり　じゃがいものきんぴら　柑橘類

焼きそば　かえりの佃煮　バナナ

♪♪♪

ささ身のピカタ　茹キャベツ　ケチャップ炒め　バナナ

煮魚　ごま酢和え　ベイクドかぼちゃ　柑橘類

2023（令和5）年度

大門未来園

日中の日差しはまだまだ厳しいですが、暦の上ではもう秋です🍂だんだんと日が短くなってきたり秋の虫の声が聞こえたりと、
少しずつ秋の気配を感じるようになってきましたね。過ごしやすい秋の訪れが待ち遠しいです。楽しかったプールも８月で終わ

りです。泥・水・色水・泡あそびや、寒天・春雨などの感触あそびなど、様々な夏の遊びを満喫しました。

さて、先日はお忙しい中、また暑い中、自由参観にお越しいただきありがとうございました。お子さんの園での姿はいかがで

したか？６月の参観日よりも成長が見られたのではないかと思います(^O^)これからも様々な活動での経験を通して、子どもた

ちの成長を支えていきたいと思っています。

そして、１０月には運動会があります。取り組みを通して、友だちとの関わりや自己肯定感、満足感、年齢によっては団結力

や忍耐力などを育んでいけたらいいなと思っています。そして、何よりも、“がんばった・挑戦してみた”姿をしっかりと認めてい

けるような時間にしたいと思います。引き続き、体調管理には気を付け、元気に過ごしていけるようにしましょう！
８月の保育目標は「思いやり」でした。思いやりは目に見えない事ですが、友だち・家族・自分を思いやる心
が大切です。友だちに優しくしているかな？「ごめんね・いいよ」が言えているかな？？お家の人との約束が守
れているかな？？など、様々な場面で思いやりの気持ちを考えることができました。

９月のがんばり目標（子ども・職員）

運動会の練習が始まっています。子どもたちが興味をもって、

繰り返し取り組んでいることを発表します。苦手でも粘り強く最

後まで取り組む力をつけていって欲しいです。「できる・できな

い」ではなく、「頑張ろう」とする姿を認めていきます。

…どこにあるかな?…
戸外の時計が新しくなったことに気付いてくれたかな？？

※８月の答え➡「玄関（ICカードの所）」
まだまだ集めているので、みんな持って来てね♪

★子ども同士の関わりが大切です★
９月のテーマは、【子ども同士の関わりが大切です】と言うことです！
（全国私立保育連盟から子どもが大切にしたい7つのメッセージの５番目です）

乳幼児期の心の発達には、愛着の形成が大切です。愛着の形成は、子どもの人間に対

する基本的信頼感を育み、その後の心の発達、人間関係に大きく影響します。大人との愛

着形成ができると、次は子ども同士の信頼関係が形成されるようになり、関わりが深くな

ります。結果として子ども同士の対話が増加するようになります。また、対話がなくても

一緒の空間にいることで、「一緒にいることが楽しい」と感じるようになります。

幼児期は特に子どもの発達に差がある時期です。すぐに理解して動くことが難しい時は、

友だちの姿を見ながら真似したり、友だちが一緒になって行動してくれたりします。子ど

も同士の関わりは、大人との関りよりも意義が大きいと感じます。

トラブルを解決するのも子どもたちの力です。子どもたちは子ども同士で認め合い、作

り出す力があるのです。手を繋いであそんだり、同じタイミングで笑ったりと、大人では

できないコミュニケーションの力を持っています。子どもたちには、互いに育ち合う不思

議な力があるんです。

子どもたちのこれからのコミュニケーション力を高め、多様性を認めお互いを尊重しな

運動会🏃 10月７日・２１日

７日・・・２～５歳児（園庭）

２１日・・・０．１歳児（ランチルーム）

・いずれの日も一家庭につき２名までの参加でお願いします。

・７日（土）の保育は、ひよこ・あひるぐみのお仕事がある方、運動会を

行う兄弟の方に限らせていただきます。

・２１日（土）の保育は、りす～らいおんぐみのお仕事がある方、運動会を

行う兄弟の方に限らせていただきます。

・詳細は後日お知らせします。（運動会当日や予行演習等についての

お知らせがたくさん出ますので、よく目を通してくださいね）

・運動会後は降園となります。

ご協力よろしくお願いいたします。

🌳 ９月になりましたら、ティッシュ２箱を持ってきてくださ

い。

今回は雑巾の提出はありません。（名前を書いてください）

🌳 毎週火曜日の９:１５～朝会をしています。運動会に向けて

行進や体操の練習をするので、遅れないように

登園しましょう。

🌳 10月の運動会で、あひるぐみ以上は体操服を着用します。

まだ購入されていない方、新しく買い替えたい方は

職員室までお越しください。採寸ができます。

〆切は９月８日（金）です。

🌳 プールは８月いっぱいで終了です。９月からは

シャワーのみとなります。引き続きプールカードの記入や、

着替えの用意をお願いします。

（クラスによっては汗拭きのみの場合もあります。）

🌳 エコキャップの回収は９月いっぱいまで行います。

ご協力によりたくさんのキャップが集まっています。

現在約１７，４㎏（およそ７８３０個）です。

おねがい・お知らせ

自由参観の感想です

♪とてものびのびと過ごしていて良かったです。

♪楽しそうに、自由に遊んでいました。元気いっぱいで嬉しかったです。

♪家では「○○したよ」と話してくれますが、実際どんな感じなのか

分からず・・・参観で様子が見れたので嬉しかったです。

恥ずかしがっていましたが、中々見ることができないことなので、

楽しい時間でした。自分が思っていた以上に先生へ声を出したり

笑ったり泣いたりしていて、嬉しく思いました。これからもっと

園に慣れて楽しく過ごして欲しいです。

♪一日の大半を過ごす保育園はどんな感じなのか、どんなお友だちと

過ごしているのかを知ることができて良かったです。担任の先生方に

お会いするのも楽しみの一つでしたが、名札を付けていなかったので

分からず、残念でした。

♪暑い中ありがとうございました。小学生の兄姉も見に来たかったです。

検討していただけないでしょうか。

名札は今後付けるようにしていきますね。小学生の件は検討していきた

いと思います。沢山の感想をありがとうございました。

安心安全な保育を目指して①

先日、職員研修にて子ども家庭庁からの話を聞きました。昨今、園で

の重大事故（バス、園外・園内活動）が多く取り上げられています。今、

私たちがしなくてはならない事は子どもの命を守ることです。そのため
には、小さな出来事（ヒヤリハット）を分析し、事故、怪我の傾向を知り、

未然に防いだり、マニュアルの見直し、適切な保育が行われているかを

職員全員でチェックし話し合ったりすることが大切です。

また、今年度は第三者評価（外部）から、園での取り組みを見てもらう

機会があります。新たな「気づき」を発見したり、組織全体の質の向上に

つながります。利用者の意向を把握するためのアンケートもありますの

で、またご協力よろしくお願いいたします。

今後も、園内での取り組みなどをお知らせしていきます。


