
2023 年

日 曜 行　事 ご飯が
いらない日

スプーン おやつ

1 日 ♪♪♪

2 月
体操教室（3・4・5歳）
リトミック（０・１・２歳）

吹き寄せおこわ

3 火 予行演習（2～5歳） ロッククッキー

4 水 かぼちゃケーキ

5 木 英会話 ☆ 〇 洋風おこし

6 金 もちもちチヂミ

7 土 運動会（2～5歳） 〇 ♪♪♪

8 日 ♪♪♪

9 月 スポーツの日 ♪♪♪

10 火 朝会 きなこラスク

11 水 運動会予備日（2～5歳） アップルパイ

12 木 遠足（4・5歳） ☆ 大学いも

13 金 通し練習（0・1歳） フルーツポンチ

14 土 ♪♪♪

15 日 ♪♪♪

16 月
お芋掘り
身体測定（0・１歳）

ドーナツ

17 火 交通安全教室 白玉団子のごま焼き

18 水 移動動物園 もちもちパン

19 木 予行演習（０・１歳）英会話 ☆ 〇 マーブルケーキ

20 金
スイミング（4・5歳）
身体測定（２・3歳）

レアヨーグルトケーキ

21 土 運動会（０・１歳） 〇 ♪♪♪

22 日 ♪♪♪

23 月
体操教室（3・4・5歳）
リトミック（０・１・２歳）
避難訓練・身体測定（4・5歳）

にゅうめん

24 火 祖父母とあそぼうデー パイン寒

25 水 医科歯科健診 食パンオムレット

26 木 誕生会 ☆ 〇 お楽しみに♪

27 金 スイミング（4・5歳） スイートポテト

28 土 ♪♪♪

29 日 ♪♪♪

30 月
音はぐ（3歳）
リトミック（４・５歳）

ココアゼリー

31 火 焼き芋パーティー 〇 焼きいも

1 水 焼き芋パーティー予備日

2 木 英会話

4 土 参観日・講演会

5 日 学区文化祭

6 月 人形劇観劇

7 火 朝会・社会見学（5歳）

10 金 スイミング（４・５歳）

13 月 体操教室・リトミック3未

14 火 朝会・作品展開始（～18日）

16 木 英会話

17 金 スイミング（３歳）

20 月 体操教室・リトミック3未

21 火 ふるさと散歩（5歳）身体測定（1・3・5歳）

22 水 身体測定（0・2・4歳）

24 金 スイミング（４・５歳）

27 月 音はぐ（3歳）・リトミック（４・５歳）

28 火 消防訓練

29 水 防犯訓練

30 木 誕生会

さばの味噌煮　小松菜とひじきの和え物　粉ふきいも　柑橘類

10 月　　行事・献立・おやつ
献　立

♪♪♪

五目煮　キャベツの即席漬　柑橘類

魚のから揚げ　短冊サラダ　さつまいもの甘煮　バナナ

卵の野山焼き　ジャコサラダ　じゃがいもの煮付　柑橘類

牛丼　きゅうりと大根の即席漬　バナナ

シチュー　バナナ

♪♪♪

♪♪♪

魚のみそマヨネーズ焼き　中華風サラダ　にんじんの甘煮　バナナ

焼きそば　ベイクドポテト　柑橘類

きのこご飯　鶏肉の照り焼き　コロコロサラダ　茹ブロッコリー　味噌汁　バナナ

豚肉のソース煮　野菜ソテー　粉ふきいも　梨

11月の行事予定

＼お楽しみ献立／

魚のチーズ焼き　ほうれん草のソテー　にんじんの甘煮　バナナ

豚汁　バナナ

鶏肉のごま味噌和え　酢の物　にんじんの煮付　バナナ

♪♪♪

れんこんのドライカレー　大根の酢の物　バナナ

エビフライ　マカロニサラダ　茹ブロッコリー　柑橘類

ミートスパゲッティ　かえりの佃煮　バナナ

♪♪♪

牛肉の甘辛煮　キャベツのレモン酢和え　ベイクドかぼちゃ　バナナ

魚の甘酢漬け　うの花炒り　茹ブロッコリー　柑橘類

親子うどん　かえりの佃煮　りんご

ハッシュ・ド・ビーフ　バナナ

♪♪♪

焼魚　冷拌三糸　かぼちゃの煮付　バナナ

鶏肉の塩焼き　ごま酢和え　粉ふきいも　柿

しいたけのがんもどき　切干大根の酢の物　さつまいもの煮付　りんご

ホワイトシチュー　白菜とりんごのサラダ　柑橘類

🎃 10月から、使用済紙オムツを毎日園で処分いたします。

但し、１７時以降延長の方は、引き続き、持ち帰りのご協力を

お願いいたします。

🎃 10月から衣替えとなります。制服着用、気候やお子さんの体調に

合わせながら移行をお願いします。制服着用時には、名札を

付けてきてください。また３歳児以上はハンカチを制服ポケット

に入れてきましょう。

置き着替えは、中旬以降、持ち帰りをします。持ち帰った際には

中身を確認し、入れ替えて持ってきてください。

🎃 10月から布団の持ち帰りが隔週になります。お昼寝中は暑い日も

ありますので、掛け布団への移行はお子さんや担任と相談しながら

お願いします。

2023（令和5）年度

大門未来園

日中は暑さがあるものの朝晩は涼しくなり、少しずつ季節の変化が感じられるようになってきました。実りの秋のはじまりです。

さて、もうすぐ運動会ですね。友だちと一緒に踊ったり体を動かしたり演奏したりすることを楽しみながら、本番に向けて

一生懸命取り組んでいます。うまくいかなかったり、はずかしかったりと、それぞれ葛藤もあるようですが、子ども達の頑張りや

取り組む過程に目を向けて、自信に繋げていきたいと思います。

9月のがんばり目標は【粘り強く取り組む】でした。運動会に向けて練習をしていく中で、「あきらめない」「負けない気持ち

をもつ」「最後までやってみようとする」「友だちを応援する」などの力が身に付くように取り組んできました。子ども達が一つ

大きくなれる、そんな運動会になるといいなと思っています。

10月は運動会を始め、芋掘りや移動動物園、交通安全教室などいろいろな行事があります。また、涼しくなるので戸外で遊んだ

り散歩に出かけたりと、しっかり秋を感じていきたいと思います。

🏥医科歯科健診🦷 25日

学校医（坂本小児科・津尾歯科医院）による医科健診・歯科健診があります。

なるべく欠席しないようお願いします。（欠席された場合には、保護者の方

に学校医に健診を受けに連れて行っていただきます。）

🌼大きいクラスの子どもたちは、お医者さんに自分の名前を伝えたり、お礼
や挨拶を言ったりする機会にもなりますよ。

●土曜日の出欠記入について
別紙記載内容をよく読んでください。ご家庭との連携をより

確実にし、お子さんの安全を守っていくために、土曜日出欠確認を

用紙で行います。(毎月)

（提出後、変更がある場合は、必ず担任にお知らせください）

●欠席・登園が遅くなる連絡について

「入園のしおり」にも記載しておりますように、

欠席・登園が遅くなる時は、必ず9時までに連絡をしてください。

●緊急連絡先について

お子さんの体調不良や怪我などの場合は児童票の緊急先の優先順に

連絡をします。必ず繋がるようにしてください。

連絡先の変更がある場合は、担任まで申し出てください。

おねがい

芋掘り🍠 16日

５月にみんなで植え、お世話をしてきた芋がもうすぐ収穫の時期を迎

えます。０・１歳児は園の畑で、２～５歳児は上之坊近くの畑で芋掘

りをします。上之坊の近くにある畑は、近所の方が苗植えや日々のお

世話、害獣対策など、たくさんのお手伝いをしてくださいましたよ🍠
芋掘りを楽しみ秋を感じるだけでなく、土の感触や虫などの自然にも

親しみをもったり、農家の方や作物に感謝の気持ちをもったりできる

機会になるとといいなと思っています。

収穫した芋は、その日に持ち帰る予定です。泥つきのまま2〜3日ほ

ど天日干しをして、さつまいもが乾いたら、ついている土を払い落と

し、さらに1週間日陰干しをすると、より日持ちするそうです。ぜひ、

お子さんと一緒にクッキングをして秋の実りの味わってくださいね。

パジャマズボン着用のご協力をお願いします

保温、衛生面を考え、10月より2歳児～5歳児クラスは、午睡時

にパジャマズボンを着用したいと思います。一週間使用し、週末

に持ち帰ります。巾着袋にパジャマズボン（名前記入）を入れて

週始めに持たせてください。（急なことですので、各自、準備が

出来次第で構いません）よろしくお願いいたします。

移動動物園 18日

【みんなの牧場（東広島市河内
町）】で育てられた可愛い動物た
ちが大門未来園に来てくれます
よ！どんな動物かな？楽しみにし
てくださいね★（子育て支援も同
時開催します。未就園児の方もご参
加ください）

祖父母とあそぼうデー 24日

在園児の祖父母の方においでいた

だき、お孫さんの園での様子を見

たり、一緒に遊んでいただきたい

と思います。詳細は後日

お知らせいたします。

安心安全な保育を目指して②

先月に引き続き、安心安全な保育についてのお話です。

先日、「適切な保育とは？」をテーマに職員研修を行いました。

子ども一人ひとりの人格を尊重するかかわりができているか

このことを念頭に置き、【人権擁護のためのセルフチェックリスト】

を用いて自分たちの保育や子どもへの関わり方を見つめ直しました。

そして、グループで話し合った結果、以下のことを今まで以上に心掛

けていきたいと思います！

★年齢や発達に合った声掛けをする

★明るい笑顔と表情を心掛ける

★子どもを多面的に見て、褒める・認める

★職員全員で子どもを見守る

これらのことを意識した保育を行うことが安心安全な保育につながり

ます。私達自身が人権に対する意識を高め、より良い保育を行えるよ

うに、日々、努力をしてきます！

10月のがんばり目標

「自立」です。大きな行事である運動会に向けての取り組みの中で、心身
共にたくましく成長してきている子ども達。10月からは、学年の後半期になります。来
年度へ向けて生活面や情緒面、友だち関係など様々な面での「自立」が必要になっ

てきますね。
・・・どこにあるかな？・・
9月9日救急の日です。みんなの命を守るAED

★みんなで食べると美味しんです★

★みんなで食べると美味しんです★

10月のテーマは、【みんなで食べると美味しんです】！
（全国私立保育連盟から子どもが大切にしたい7つのメッセージの６番目です）

食事は生きるためには欠かせません。

ですが、ただ「食べる」という行為だけでは美味しい食事は成立しません。

好き嫌いなく健康的に食べることや、食を通して「心」を満たすためには、

人との関わりが重要です★

「孤食問題」＝これは、乳児期から子どもに影響を及ぼすと言われています。人と食べ

る機会に乏しい子どもは、自分の主観でしか食べ物の味や食感を知ることができず、「美

味しい」を共感したり、初めての味を受け入れることが難しく、必然的に好き嫌いも多く

なります。しかし、集団や家族など人と食べることに慣れてくると、だんだんと好き嫌い

も減り、色々な物を食べられるようになりますね。言葉が話せない赤ちゃんでも、食事の

場を共有することは大きな意味があります。そうです！「豊かな食事」は赤ちゃん時代か

ら始まっているんです！

そして、食事は、与えられるものでも、強制されるものでもなく、子ども自身が「楽しん

で食べること」が大切です。食べるタイミング（時間）、食べられる量は、子ども自身が

考えることができるようになるといいですね。

子どもの時に経験した「豊かな食事」は、子どもの舌に、体に、心に

しみ込んでいきます。人と心を通わせ、刺激し合うことでより健康的な

ものへと成長していきます！

おしらせ

※9月答え 大型遊具の近くの時計台だ


