
2023 年

日 曜 行　事
ご飯が

いらない日
スプーン おやつ

1 水 うどん

2 木 英会話 ☆ バナナケーキ

3 金 ＜文化の日＞ ♪♪♪

4 土 参観日 ♪♪♪

5 日 大津野小学校区文化祭 ♪♪♪

6 月 人形劇観劇 さつまいもパイ

7 火 ほうれん草のチャーハン

8 水 朝会・社会見学（５歳） ちんすこう

9 木 ☆ 〇 シュガートースト

10 金 スイミング（４・５歳） 洋風おこし

11 土 〇 ♪♪♪

12 日 ♪♪♪

13 月
体操教室（3・4・5歳）
リトミック（0・1・2歳）

カレーピラフ

14 火 作品展～18日 クッキー

15 水 マドレーヌ

16 木 英会話 ☆ りんごゼリー

17 金 スイミング（3歳） ごぼうと鶏肉の炊き込み

18 土 ♪♪♪

19 日 ♪♪♪

20 月
体操教室（3・4・5歳）
リトミック（0・1・2歳）

スイートポテト

21 火
ふるさと散歩（5歳）
身体測定135歳

豆乳ババロア

22 水 身体測定024歳 ショートブレッドクッキー

23 木 ＜勤労感謝の日＞

24 金 スイミング４・５歳 ウインナーパイ

25 土 〇 ♪♪♪

26 日 ♪♪♪

27 月 音はぐ（3歳）・リトミック4・5歳 チーズケーキ

28 火 消防訓練 ほうれん草のカステラ

29 水 防犯訓練 にんじんご飯

30 木 誕生会 ☆ 〇 お楽しみに♪

1 金 通し練習０・１歳

2 土 もちつき

4 月 体操教室・リト3未・避難訓練

5 水 予行演習０・１歳(変更）

7 木 英会話

8 金 通し練習2～5歳

9 土 音楽発表会０・１歳

11 月 体操教室・リト3未

12 火 予行演習2～5歳

13 水 身体測定（０・１歳）

16 土 音楽発表会２～5歳

18 月 身体測定2~5歳・リト3上

19 火 クリスマス

20 水 英会話

21 木 誕生会

22 金 スイミング４・５歳

25 月 音はぐ3歳・リト4・5歳

29 金 希望保育～1月3日

※10月号の答え・・・AEDは玄関の水槽近くにあります。

魚のから揚げ　白菜とほうれん草のごま和え　さつまいもの甘煮　柿

チキンチップ　和風サラダ　じゃがいもの煮付　柑橘類

♪♪♪

中華そば　かえりの佃煮　柑橘類

カレー　バナナ

♪♪♪

きのこスパゲッティ　大根とツナのサラダ　バナナ

12月の行事予定

♪♪♪

野菜のあんかけうどん　納豆の磯和え　バナナ

れんこんのふわふわボール　酢の物　さつまいもの煮付　柿

＼お楽しみ献立／

魚の味噌焼き　大根と厚揚げの煮物　ほうれん草の浸し　りんご

♪♪♪

豚肉の照り焼き　短冊サラダ　ベイクドかぼちゃ　バナナ

おでん　ブロッコリーの浸し　柑橘類

手羽元の煮込み　キャベツのレモン酢和え　にんじんの甘煮　バナナ

さつまいもご飯　とんかつ　大根ときゅうりの和風サラダ　味噌汁　柑橘類

焼魚　酢味噌和え　粉ふきいも　りんご

豚汁　バナナ

かき揚げ　大根の酢の物　柑橘類

魚のさざれ焼　小松菜とひじきの和え物　粉ふきいも　りんご

マーボー豆腐　ナムル　バナナ

さばの味噌煮　じゃがいものきんぴら　ブロッコリーの浸し　柑橘類

シチュー　バナナ

タンドリーチキン　ひじきと切干大根のさっぱりマリネ　にんじんの甘煮　バナナ

11 月　　行事・献立・おやつ
献　立

菊花シューマイ　中華風サラダ　ベイクドポテト　バナナ

うずみ　小松菜の浸し　柑橘類

♪♪♪

肉うどん　バナナ

♪♪♪

☆子どもは自然が大好きです☆

10月のテーマは、【子どもは自然が大好きです】！
（全国私立保育連盟から子どもが大切にしたい7つのメッセージの７番目です）

子ども達は、虫探しや散歩・戸外遊びなどの自然とふれあうことが大好きです。

でも、どうして子どもは自然が好きなんでしょう？？？？

謎を解くカギとして・・・子どもの成長を考えてきましょう。

じつは、「ヒトも自然の一部」だそうで、赤ちゃんは大人に抱っこしてもらうことで、

親＝自然に包まれる快感を得るそうです。

歩けるようになると「歩くこと＝あそび」になります。適度な斜面を見つけてヨイショと上

がったり、トトト・・・と走って降りたり小山を登ったり走って降りたり、ちょっとだけ上を目指す

ようになります。そして、自分の実力を知り、できないことは手助けを求めることも、自然から

教えてもらいます。

歩行が上手になると、3次元の世界へ。固定遊具や築山など、高いところを目指します。
雲を見たり、ヘリコプターに手を振ったり、遠くを見渡せるようになります。室内よりも自由で、

たくさんの遊びや素材や仲間が待っていて、自然＝遊びたい放題のパラダイスです。

つまり、人間の体の中に、自然が宿り、自然と関わりながら学ぶシステムが

構築されています。太陽の光や外気は体内時計を整え、

生活リズムを作っていきます。自然は【よく食べて動いて寝る子】を育てます☆

だから本能的には子どもは自然が好きなのです。

2023（令和5）年度

大門未来園

赤や黄の色とりどりの葉っぱが秋の深まりを感じさせてくれます。戸外あそびやお散歩がとても気持ちよく感じられます。

先日は、運動会へのご参加ありがとうございました。子どもたちのがんばりやかわいい姿を見てもらうことができ、嬉しく思

います。

運動会やそれまでの取り組みを通して、子ども達は一回り大きくなりましたね。これからも様々な活動を通して、新しいことに

挑戦したり、友だちとの関わり深めたりと、どんどん成長していってほしいと思います。

10月のがんばり目標『自立に向けて取り組む』については、日々の生活や運動会などの行事を通して、今まで以上に「自分の

ことは自分でする」ことができるようになってきています。低年齢児では帽子をかぶったり制服のボタンをはめたりなど、難し

くても挑戦する姿が見られています。また、大きいクラスでは、昼寝時のパジャマズボンの着脱、自分のロッカーの整理、玩具

の丁寧な扱いなどを通して、自分がするべきことをきちんとできる習慣がついてきています。また、これからは、感染症が流行

る時期でもありますので、手洗いやうがいなども積極的に行い、一人一人が健康面での自立に向けても援助してきたいと思いま

す。

社会見学(5歳児) ８日

築城400年を記念してリニューアルされた福山城の見学に、5歳児が行きま

す。大門駅から福山駅まで電車で行き、公共交通機関でのルールやマナーな

ども学びます。福山城見学の後は、菊花展覧会を見たり、福山城公園でお弁

当を食べたりします。秋の自然を満喫します！ ★園庭開放について

毎週火曜日と木曜日16時～17時まで行っています。遊具使用時は、

お子さんから目を離さないようにして、安全に遊ぶことができます

ようにご協力をお願いいたします。

★降園時について

毎日の送迎駐車場が大変混雑しています。夕方は暗くなるのが

早くなりましたので、安全のため、速やかに降園をお願いします。

おねがい

運動会アンケートより(抜粋）

10月7日（土）2～5歳児クラス運動会にご参加いただき、また親子競技でも子

ども達のために頑張ってくださり、ありがとうございました★以下にアンケー

トを掲載させていただきます。

〇すごく楽しく成長も見れて嬉しかったです。我が子はもう少し自信をもって

ほしいなとおもうので、色々なことを褒めていこうと思いました。

〇今年の運動会は2～5歳合同だったので見ごたえがありました。それぞれの

成長も感じられました。

〇和太鼓や体育発表・組体操・鼓隊とやることがたくさんでしたが、

終わった後の満足そうな我が子の表情がとても嬉しかったです。

〇一番楽しかったのは、先生たちが保護者の間で走るリレーでした。

これは毎年してほしいです。

〇子ども達が勝つ喜びや負けるくやしさなど、どちらにせよ、一生懸命

頑張っていることがとても大切だなと改めて子ども達に気付かされました。

〇ブルーシートが古かったので服につきましたので、各自シートを敷いても

いいかなと思いました。

〇テントの後ろにクラス名がなかったので分かりにくかったです。

※多くのご意見などをいただきましてありがとうございました。

おしらせ

保育参観 ４日

運動会を経て、大きくなった子ども達の生活の様子を是非ご覧になってくだ

さい。今回は、クラスでの保育参観と共に、『芸術や運動の秋』にちなんで、

年齢にあった内容を盛り込んでおります。2～5歳児はダンス講師を招いて

「親子ダンス」、0歳児は「わらべうたマッサージ」、1歳児は「リトミッ

ク」を楽しみましょう。詳細については、先日、配布させていただいた手紙

をよくご覧になってくださいね。時間帯などは後日お知らせいたします。

幼児期からの性（ジェンダー・いのち）教育

先日『幼児期からの性（ジェンダー・いのち）教育』の研修を受けました。昨今、

全国的に子どもの性犯罪や性被害が多く発生しており、子ども達が性暴力の加害者、

被害者、傍観者にならないよう、文部科学省も『生命（いのち）の安全教育』を推

進しています。乳児・幼児が通う園では『子どもの性暴力被害防止のための取り組

み』として、どのようなことが出来るでしょうか。

今回の研修内容をお知らせいたします。

●性教育は、ジェンダーと命について学び、気高い人間形成の根幹を

身につけ、自立した責任ある市民を育てるもの。

●4歳までにすべき性教育
①身体発達と自己イメージ（男女の違い・変化すること）

②親密な関係作り（自分にとって大切な人が分かる）

③生殖・家族・避妊（赤ちゃんはどこからくるのか）

④セクシャリティー（愛情表現としての身体的なふれあい）

●4歳からの性教育

①男女の身体的発達のちがいを言い表せる

②友だちの意味や大切さについて言い表せる

③いろいろな家族構成があることを言える

④誰かに触れられても不快な時には拒否して良いことを知る。

●性教育の基本⇒NO！といえること。

●子どもの頃から、家族でオープンに話し合える関係作りをすることで、

性について間違った情報を与えないようになる。嘘は言わない。

●赤ちゃんはどこから来たの？などの疑問には、年齢に応じて理解で

きる範囲で伝える。今は、性教育の絵本が多く出ているので、

それらを一緒に読んでみるのも良い。

※次回、園での取り組みなどを掲載いたします。

★ 大型遊具の網が破損していましたが、修繕が完了いたしました。

★11月16日・17日銀河学園中学校職場体験2名来ます。

11月13日～25日近畿大学保育学科3年生が1名実習に来ます。

大津野学区文化祭 ５日

大津野学区文化祭に作品を出展します。全クラスで一つの作品を作り上げ、

大津野小学校体育館に展示します。園での子どもたちの様子なども紹介して

いますので、ぜひ見に行ってみてくださいね！地域の方の作品や小学生の作

品の展示もありますよ～★

展示時間は10:00～15:00で、雨天決行です。

作品展 14~18日
今年のテーマは「生き物たちの世界へようこそ」です。

海や陸の生き物（魚や虫・動物など）を子ども達が表現して

作品として展示します。詳細は後日お知らせします。

＜どこにあるかな？・・・＞

3歳以上のご飯を温める
ホットボックス

<11月の頑張り目標＞物や資源を大切にしましょう！

身のまわりの物の大切さを知り、扱い方を考えましょう。


