
2023 年

日 曜 行　事 ご飯が
いらない日

スプーン おやつ

1 金 通し練習（0・1歳） ○ グレープゼリー

2 土 もちつき ♪♪♪

3 日 ♪♪♪

4 月
体操教室（3～5歳）
リトミック（0・1・2歳） キャロットケーキ

5 火 しらすとひじきのご飯

6 水 小学生とふれあい会（5歳） ジャムサンド

7 木
英会話・
予行演習（０・１歳）

☆ どら焼き

8 金 通し練習（２～５歳） さつまいもようかん

9 土 音楽発表会（０・１歳） ○ ♪♪♪

10 日 ♪♪♪

11 月
体操教室（3～5歳）
リトミック（0・1・2歳）

ヨーグルトパン

12 火 予行演習（2～5歳） しょうゆ焼きそば

13 水 身体測定（０・１歳） じゃがいものグラタン

14 木 ☆ 乳酸菌入りヨーグルト

15 金 ○ あんまん

16 土 音楽発表会（２～５歳） ○ ♪♪♪

17 日 ♪♪♪

18 月
身体測定（2～5歳）
避難訓練

きな粉団子

19 火 クリスマス会 クッキー

20 水 英会話 豆乳レアケーキ

21 木 誕生会 ☆ ○ お楽しみに♪

22 金 スイミング（4・5歳） ピザトースト

23 土 ♪♪♪

24 日 ♪♪♪

25 月
音ハグ(3歳)
リトミック（4・5歳）

クリスマスケーキ

26 火 朝会 さつまいものモンブラン

27 水 生姜風味おこわ

28 木 ☆ ○ 洋風おこし

29 金 希望保育 ♪♪♪

30 土 希望保育 ○ ♪♪♪

31 日 ♪♪♪

2 火 希望保育

3 水 希望保育

9 火 朝会

10 水 スイミング3歳

12 金 スイミング45歳

15 月 体操教室・リトミック012歳

16 火 朝会・身体測定135歳

17 水 身体測定024歳

18 木 英会話

19 金 スイミング45歳

22 月 体操教室・リトミック012歳

23 火 朝会・避難訓練

24 水 英会話

25 木 誕生会

26 金 スイミング45歳

29 月 音ハグ3歳・リトミック45歳

30 火 朝会

※11月号の答え…ホットボックスは、職員室隣『一時預かり室』にあ
るよ。3～5歳児の白ご飯を温めているよ

ムニエル　酢の物　チーズポテト　柿

カレー　バナナ

♪♪♪

煮魚　白菜とほうれん草のごま和え　さつまいもの甘煮　バナナ

チキンカツ　茹キャベツ　スパゲッティサラダ　みかん

けんちん汁　かえりの佃煮　柿

1月の行事予定

鶏肉の照り焼き　しらすと小松菜の和え物　里芋の煮付　みかん

八宝菜　ベイクドポテト　りんご

れんこんのドライカレー　大根ときゅうりの和風サラダ　バナナ

シチュー　バナナ

焼きそば　ごまきゅうり　みかん

12 月　　行事・献立・おやつ
献　立

ホワイトシチュー　短冊サラダ　みかん

豚汁　バナナ

♪♪♪

魚のチーズ焼き　小松菜とひじきの和え物　さつまいもの煮付　バナナ

煮込みハンバーグ　野菜ソテー　茹ブロッコリー　みかん

じゃこ菜飯　筑前煮　白菜の浸し　バナナ

魚のタルタルソースかけ　ベーコンと青梗菜の炒めもの　粉ふきいも　みかん

若鶏のねぎソースかけ　中華風サラダ　かぼちゃの甘煮　みかん

卵の野山焼き　茹キャベツ　スパゲッティソテー　バナナ

ねぎっこピラフ　ローストチキン　ポテトサラダ　茹ブロッコリー　バナナ

三色そぼろ丼　白菜の即席漬　みかん

ハッシュ・ド・ビーフ　バナナ

♪♪♪

魚とほうれん草のグラタン　にんじんの甘煮　茹ブロッコリー　バナナ

＼お楽しみ献立／

かぼちゃ汁　かぶの即席千枚漬　りんご

ミートスパゲッティ　かえりの佃煮　バナナ

♪♪♪

焼魚　うの花炒り　ブロッコリーの浸し　バナナ

♪♪♪

☆大門未来園で大切にしていること☆

12月のテーマは、異年齢児保育①です！
「異年齢児保育」とは、異なったクラスのお友だちとの触れ合ってあそぶことです。

子ども達は、同じクラスの友だちと登園から帰るまでの大半の時間を一緒に過ごしています。
子ども達は、同年齢児の友だちと共に生活をする中で、

〇色々なことに繰り返しチャレンジする
〇友だちとの会話やあそびを楽しむ
〇考えたり工夫したり、やってみようとする
〇友だちとのトラブルを通して友だち関係を学ぶ
〇行事や季節のあそびを通して感性を豊かにする
〇自己表出をしながらも、善悪の判断をする

これらは、ことばの発達や体格がほぼ同じの、同年齢の子どもならではの様子ですね★

では、最近、どうして「異年齢児保育」が必要と言われているのでしょうか？
その答えは・・・実は、子ども達の15～20年後の社会に関係あるのです★

保護者の皆さんは、仕事先で人間関係が円滑になるように工夫されておられますよね。社会
人になると20歳代から50歳代までの幅広い年代と共に働くようになりますね。
今の子ども達は、少子化のため、将来、もっと厳しい社会に属するようになると言われてい
ます。つまり、これから生きていく子ども達には、「主体性と協調性」が必要なのです★
「自分の思いや考えを主張しつつ、様々な年齢の人と協調協力して過ごしていく能力」は、
小さい年齢から少しずつ育まれます。
園の子ども達も、異年齢児保育での経験を積み重ねて、「主体性と協調性」が育つように応援していきたいなと

思っています。来月は、異年齢児保育での取り組みについてお知らせしますね。＜つづく・・＞

2023（令和５）年度

大門未来園

園庭を吹き抜ける風がだんだんと冷たくなり、木々の葉っぱも寒そうに揺れて舞っています。そんな寒い中でも園庭には

子どもたちの元気な声が響いていますよ(^O^)

さて、11月は芸術の秋にふさわしく『子ども達に豊かな感性が育ってほしいな』という思いで、参観日や遠足、散歩、人形劇

観劇、作品展などの行事やあそびを行いました。保護者の皆様にもご協力いただきありがとうございました。アンケートや帳面

の文面から、親子で楽しんでくださった様子も見られて、私たちも嬉しかったです♪この経験が子ども達の成長につながってい

くことを願っています。

また、12月も音楽発表会やクリスマス会、もちつき、年末掃除など季節ならではの行事があります。お子さんの年齢や興味な

どにあった内容を盛り込んでいきます。お子さんと一緒との会話の一つになれば嬉しいです。

さて、11月のがんばり目標『物や資源を大切にする』では、SDGｓの絵本をクラスで読んだり、話し合いをしたりすることを

通して、限りある資源を守るために自分たちが出来ることは何か、物を大切にするとはどういうことか…など子どもなりに考え

る力がついたと思います。園でも引き続きＳＤＧｓの取り組みをしていきます。ご家庭でも、年末年始の機会を捉えて、お子さ

んに分かる内容でお話をしていただけたらと思います。よろしくお願いいたします。

クリスマス会🎄 19日
異年齢児で製作をしたり、出し物を見たりしてクリスマスの雰囲気を

楽しみます。例年は園にサンタさんが来てくれるのですが、今年も来てくれる

かな…⁉

音楽発表会   9日・ 16日

可愛い子ども達の歌や楽器あそび・合奏・鍵盤ハーモニカ奏などを

発表します。

12月 9日（土）0・1歳児クラス

12月16日（土）第1部：２・３歳児クラス

 第2部：4・５歳児クラス

幼児期からの性（ジェンダー・いのち）教育②

先月、幼児期の性教育の話を掲載させていただきました。いかが

でしたか？お子さんとお話ができましたか？

園では、絵本を通して、お話させていただきました。

これらの中で、特に一番左の「だいじだいじどーこだ？」の絵本

は、子どもにも分かりやすかったようです。

その本の中では…

「自分の体を大切にすること=プライベートゾーン（水着で隠れ

る部分）を守ること」「嫌な時は、NO！と言うこと」を知らせ

ています。

●絵本の読み聞かせ以外での園の取り組みとして、

・男女の不利にならない保育（順番・色など）

・親の役割について固定観念を植え付けない。

・着替えの配慮→水着や下着に着替える際、外部から見えない

ように目隠しをする。

短時間で着替えるように場所や時間を工夫する。

・昼寝時→保温と衛生面も兼ねて2～5歳児はパジャマを着用

・内科健診での配慮→今まではパンツと下着で受診していたが、

今回からパジャマを着用し受診した。 など

●ジェンダーフリーな世の中で生きる子ども達に最適な保育が

受けれるように、私たちも頑張っていきます。

今後の予定

●2月ひなまつり会について

2月17日（土）0～３歳＜2部制＞

2月24日（土）４・５歳

 ●3月1日(金）祖父母ふれあいひなまつり会

 ●3月9日(土）参観日 

 ●3月23日(土）卒園式

もちつき 2日

4年ぶりの開催を予定しております。杵や臼で、美味しい餅をつきましょう★

5歳児らいおん組保護者の方がお手伝いをしてくださいます。

３歳児～5歳児クラスの子ども達は、杵をつき、餅を丸める経験をしますので、

エプロンと三角巾をご用意ください。0～2歳児クラスの子ども達は、大人や

お兄さん、お姉さんの餅つきの様子を見ます。（子ども達の参加は自由です）

その日の給食の豚汁に餅が入ります。

※様々な感染の状況により中止の場合もありますので、その際はお知らせしま

す。

運動会（0・１歳）アンケートより

10月21日(土)に行われた0・1歳児クラスの運動会にご参加いただきありがとうございま

した。たくさんのご感想をいただきありがとうございました★

・みんなで「すご～い」と拍手して応援して温かい運動会でした。

・家では見たことのない姿や成長した姿が見れて感動しました。

・室内開催でいたので天候に関係なくできて良かったです。

・初めての運動会だったので親の私達も緊張しましたが、先生方のさぽーともあり

楽しい時間が過ごせました。

・あひる組さんを見て、来年は成長した姿が見れるのかなと思いました。

・親子種目に「ペンギン歩き」を予め聞いていたら練習できたかなと思いました。

・親子で出場する時、席が空くので移動できると嬉しかったです。

参観日アンケートより
11月4日(土）参観日ありがとうございました。
・交通安全を守りながらの散歩、日頃の様子が見れて良かったです。
・同じクラスの友達とのふれあいが見れて良かったです。
・お友だちの名札があれば声をかけやすいなと思いました。
・友だちが我が子の名前を呼んでくれてとても嬉しかったです。
・くらすの友達やお母さんたちと仲良くなれて良かった。運動会とは違って
ゆっくり遊んで良かった。

・普段に近い感じも見てみたいなと思った。
＜親子ダンス＞
・子ども達の覚えやすい振付で、家でも曲を流して踊っています。
・ダンスは短い時間で分かりやすくて良かったです。来年も違う曲でしたいです。
・2歳の我が子も参加できる内容でとても楽しかった。家でも踊っています。

どこにあるかな？・・・クイズ

みんなの大好きなアンパンマンが

飾っているよ！

＜12月のがんばり目標＞

みんなで協力する・人の役に立つ
みんなで掃除をしたり、役に立つことを考えたりしながら、

「協力する」きもちを育てます


